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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran sumber stres pada siswa atau remaja dan juga strategi

coping yang digunakan oleh para siswa kelas XII SMA dalam mendukung prestasi belajar. Penelitian

dilakukan dengan menggunakan pendekatan kualitatif dengan jenis penelitian studi deskriptif. Penelitian ini

mengambil tempat dan informan di SMA X, Lampung Tengah. Hasil penelitian menunjukkan sumber stres

yang berasal dari lingkungan sekolah memegang peranan paling besar dalam mendukung prestasi belajar

siswa. Pada dasarnya para siswa tersebut mampu melakukan strategi coping tertentu dalam mengatasi atau

mengurangi sumber stres yang ada sesuai dengan berbagai sumber daya yang dimiliki.

......The purpose of this research is to acknowledge the depiction of stressors on students and also the coping

strategy which is used by the high school students class XII in terms of supporting the study achievement.

The research is done by using qualitative approach with descriptive study research. The research is taken

place in X Senior High School, Centre Lampung. The result of this research illustrates the stressor which

come from the school’s environment have the biggest roles in supporting the study achievement of students.

Basically, those students are able to do the certain coping strategy in order to prevent or to reduce the

stressor based on various human resources which the students have.
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