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Abstrak
 

Masa remaja merupakan masa pertumbuhan. Tuntutan profesi sebagai penari ballet membuat seorang remaja

putri rentan mengalami malnutrisi. Dukungan gizi yang optimal, dapat membantu penari ballet dalam proses

pertumbuhan dan perkembangan, sera membantu performanya sebagai seorang penari. Penelitian ini

bertujuan untuk melihat gambaran status gizi pada penari ballet remaja dan faktorfaktor yang berhubungan

dengan status gizi. Penelitian ini menggunakan design studi cross-sectional dengan total sampel sebesar 97

penari ballet remaja dengan teknik accidental sampling.

Hasil penelitian menunjukkan terdapat 4,1% penari ballet memiliki status gizi underweight dan 16,5%

penari ballet memiliki status gizi overweight. Terdapat perbedaan rata-rata nilai Z-score IMT/U yang

bermakna berdasarkan citra tubuh, pengaruh orangtua, dan status pubertas berdasarkan umur menarche.

Sebagian besar penari ballet memiliki asupan energi, zat gizi makro, dan zat gizi mikro yang kurang dari

kebutuhan. Dibutuhkan kerjasama antara pihak orangtua, sekolah ballet, tenaga ahli gizi serta psikolog

untuk membantu tumbuh-kembang serta memenuhi tuntutan mereka sebagai seorang penari ballet. 
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