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Skripsi ini membahas hubungan antararetensi berat badan pasca melahirkan dengan usia, pendidikan,
paritas, status gizi prahamil, pertambahan berat badan selama hamil, status gizi pasca melahirkan, durasi
ASI predominan, konsumsi energi, dan pola makan. Penelitian ini merupakan penelitian kuantitatif
menggunakan data sekunder Fikawati (2013) dengan desain studi kohort prospektif. Tujuan penelitian ini
adalah mengetahui faktor—faktor yang mempengaruhi retensi berat badan pasca melahirkan padaibu di lima
kota besar di Indonesia. Analisis bivariat yang digunakan adalah uji korelasi dan uji t independen.

Hasil analisis bivariat menunjukkan terdapat dua variabel yang memiliki hubungan signifikan dengan retensi
berat badan pasca melahirkan, yaitu variabel pertambahan berat badan pasca melahirkan dan variabel status
gizi pascamelahirkan. Diperlukan penelitian lebih lanjut mengenai retensi berat badan pasca melahirkan
dengan sampel yang lebih besar, beragam, dan dengan menambah faktor-faktor lain misalnya aktivitas fisik.
This Final Project discusses the relation between postpartum weight retention and maternal age, maternal
education level, parity, BMI prepregnancy, gestational weight gain, BMI postpartum, breastfeeding
duration, total intake, and diet type. This study is quantitative study using secondary data from Fikawati
(2013) with prospective cohort design. The purpose of this study is to know factors that related with
postpartum weight retention. Bivariate analysisis using correlation and independent t test.

The result from bivariate analysis shows that there are two variabel that have significant relation with
postpartum weight retention. The variabel are gestational weight gain and BMI postpartum. Thereis still
needed more research related postpartum weight retention with bigger sample, varier, and with adding
another factors e.g. physical activity.
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