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Abstrak
 

Gizi buruk pada anak balita merupakan masalah yang selalu dialami bangsa Indonesia dari tahun ke tahun.

Beberapa penelitian menunjukkan bahwa pola diet berperan terhadap masalah gizi yang dialami balita.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi hubungan pengetahuan ibu tentang diet balita dengan pola

diet balita. Desain penelitian ini adalah deskriptif korelasi dengan pendekatan cross sectional menggunakan

sampel ibu yang mempunyai anak balita di Kelurahan Pancoran Mas. Sebanyak 104 responden yang dipilih

dengan teknik cluster dan quota sampling mengisi kuisioner yang meliputi data sosiodemografi, kuisioner

pengetahuan diet, dan kuisioner pola diet balita. Analisis uji chi square menunjukkan tidak ada hubungan

antara pengetahuan ibu tentang diet balita dengan pola diet balita. Hasil penelitian ini diharapkan akan dapat

memberikan masukan dan pertimbangan guna mengurangi masalah gizi agar terbentuk balita yang sehat.

......

Malnutrition amongs under five years children is a problem that remains unsolved in Indonesia for years.

Several studies have shown that their dietary patterns contribute to nutritional problems experienced by

under five years children. This study aimed to identify the relationship of mother’s dietary knowledge and

under five years children’s dietary pattern. The design of study was a correlative description with cross

sectional approach. Samples of this study was pair of mothers with children under five years in Pancoran

Mas. A total of 104 respondents were selected by cluster and quota sampling technique to fill out

questionnaires that include sociodemographic data, dietary knowledge questionnaires, and under five years

children dietary pattern questionnaires. The result showed no association between mothers' dietary

knowledge to toddler diet pattern. The Results of this study are expected to provide a better consideration to

reduce the nutritional problem and make under five years children healthier.
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