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Prevalens hipertensi di Indonesia cenderung meningkat dari tahun ke tahun, tetapi 75,8% kasus hipertensi
di masyarakat belum terjangkau pelayanan kesehatan. Indonesia memiliki keanekaragaman hayati yang
berpotensi menghasilkan obat antihipertensi non-konvensional bagi masyarakat yang belum terjangkau
pelayanan kesehatan. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui efek antihipertensi dari ekstrak etanol 70%
daun gambir terhadap tikus putih jantan yang diinduksi NaCl. Penelitian dilakukan dengan menggunakan 36
ekor tikus Sprague Dawley jantan yang dibagi ke dalam enam kelompok yaitu kontrol normal, kontrol
negatif, kontrol Tensigard®, dan tiga kelompok dosis. Induksi larutan NaCl (3,65 g/kg bb) diberikan pada
setiap kelompok perlakuan, kecuali kelompok kontrol normal, secara peroral selama 14 hari. Pada hari ke-15
dilanjutkan pemberian sediaan uji berupa larutan CMC 0,05% (kontrol normal dan induksi), Tensigard®,
dan ekstrak daun gambir dengan dosis 200; 400; dan 800 mg/200g bb hingga hari ke-28. Pengukuran
tekanan darah sistol, diastol dan tekanan darah rata-rata dilakukan pada hari ke-14, 21 dan 28 menggunakan
alat pengukur tekanan darah non-invasift CODA®. Kemudian, hasil dianalisis menggunakan SPSS dan hasil
analisis statistik menunjukkan bahwa dosis 400 mg/200 g bb dan 800 mg/200 g bb dapat menurunkan
tekanan darah secara bermakna (P 0,05) pada hari ke-28 dan dilakukan juga perhitungan persentase
penurunan EEDG, yakni 92,59% dan 86,36% untuk tekanan sistol dan diastol dosis 400 mg/200 g bb, serta
48,15% dan 136,36% untuk tekanan sistol dan diastol dosis 800 mg/200 g bb.

<hr><i>Prevalency of hypertension casesin Indonesiaislikely to increase from year to year, yet 75.8%
cases of hypertension among people have not reached healthcare provider. Indonesias' biodiversity has a
potential to provide antihypertensive drugs whereas the healthcare providers have not reach. This study
aimed to find out the antihypertensive effect of 70% ethanolic extract of gambir leaves against NaCl-
induced white males rats. Thirty six rats Sprague Dawley strain devided into six group of six animals each
were used and administered orally with CMC liquid 0.05% (normal control), NaCl liquid 3.65 g/kg bw
(negative control), Tensigard® (comparative control) and three groups of gambir leaves extracts. Sodium
chloride as inducer was administered orally for 14 days, then continued by giving CMC liquid 0.05%,
Tensigard®, and the gambir leaves extract (200; 400; and 800 mg/200g bw). The blood pressure (systole,
diastole, and average blood pressure) was measured on days 14th, 21st, and 28th using CODA® non-
invasive blood pressure, and then the obtained data was processed by SPSS. Statistic analysis results show
that dose 400 mg/200g bw and 800 mg/200g bw reduced blood pressure significantly (P < 0.05) on day
28th. In addition, percentage of reduction was calculated, 92.59% and 86.36% for systole and diastol e of
dose 400 mg/200 g bw simultaneously, also 48.15% and 136.36% for systole and diastole of dose 800
mg/200 g bw simultaneudly.</i>
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