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Tujuan umum dari penelitian ini adalah mengetahui faktor dominan yang berhubungan dengan obesitas
sentral pada kader kesehatan di wilayah UPT Puskesmas K ecamatan Sawangan tahun 2013. Penelitian ini
merupakan penelitian deskriptif dengan desain studi cross-sectional menggunakan data primer terhadap 108
responden.

Hasil penelitian menunjukkan 58,3% responden mengalami obesitas sentral. Analisis bivariat menunjukkan
adanya hubungan antara IMT, riwayat keluarga, asupan energi, karbohidrat, protein, lemak, dan aktivitas
fisik dengan obesitas sentral (lingkar pinggang). Analisis multivariat menunjukkkan aktivitas fisik ringan
sebagai faktor dominan terhadap obesitas sentral. Peneliti menyarankan adanya pemantauan status gizi
secara rutin, peningkatan aktivitas fisik, penurunan asupan makan berupa gorengan, pengaturan pola makan,
dan pengurangan porsi makan.

...... The aimed of this study was to determine the dominant factors associated with central obesity on health
cadresin Regional UPT Puskesmas Sawangan in 2013. This study is a descriptive cross-sectiona study
design using primary data on 108 respondents.

The results showed 58,3% of respondents had central obesity. Bivariate analysis showed association
between BMI, family history, intake of energy, carbohydrate, protein, fat, and physical activity with central
obesity (waist circumference). Multivariate analysis indicating light physical activity as a dominant factor
for central obesity. Researchers suggest the routine monitoring of nutritional status, increased physical
activity, decreased food intake in the form of fried foods, dietary adjustments, and reduced portions.
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