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Abstrak
 

Hipertensi adalah penyakit kronik pada sistem peredaran darah akibat desakan darah yang berlebih dan

hampir konstan pada pembuluh darah arteri yang ditandai dengan meningkatnya TDD dan TDS  140/90

mmHg. Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi faktor-faktor yang berhubungan terhadap kejadian

hipertensi pada ibu rumah tangga di Kota Depok. Jenis penelitian adalah deskriptif analitik dengan desain

studi retrospective. Jumlah sampel sebanyak 82 responden.

Hasil penelitian diperoleh ada hubungan antara riwayat keluarga (p=0,048), konsumsi jelantah (p=0,048),

dan stres (p=0,027) dengan derajat hipertensi. Hasil penelitian merekomendasikan agar dilakukan screening

hipertensi, pendidikan kesehatan terkait modifikasi gaya hidup dan manajemen stres untuk menurunkan

angka kejadian hipertensi.

......Hypertension is a chronic disease of the circulatory system of blood caused by excessive pressure and

almost constant in the arteries, characterized by increase TDS and TDD  140/90 mmHg. This study aimed to

identify the factors related to the number of hypertension among housewife in Depok. This research used

descriptive analytical with a retrospective study design with total sample of 82 respondents.

The results showed an association between family history (p=0,048), consumption of cooking (p=0,048),

and stress (p=0,027) with the degree of hypertension. The results recommended conducting screening of

hypertension, health education related to lifestyle modification and stress management to reduce the number

of hypertension.
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