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Abstrak
 

Menarche merupakan peristiwa datangnya menstruasi yang pertama kali bagi seorang perempuan. Menarche

merupakan tahapan akhir dari pubertas yang menjadi ciri khas kedewasaan dan kesiapan bereproduksi. Saat

ini menarche terjadi pada usia yang semakin muda. Penurunan usia menarche ini perlu mendapatkan

perhatian karena semakin muda usia menarche semakin berisiko terkena kanker payudara. Penelitian ini

bertujuan untuk memperoleh gambaran mengenai usia menarche dan faktor-faktor yang berhubungan

dengan usia menarche. Penelitian berlangsung pada bulan Mei 2013 di SDN 11 pagi dan SMPN 62 Jakarta

Timur. Desain penelitian Cross-sectional dan bersifat deskriptif. Besar sampel dalam penelitian ini sebanyak

324 orang siswi. Analisis dilakukan secara univariat dan bivariat yang dianalisis menggunakan uji Chi

Square.

 

Hasil penelitian menunjukkan 70,7% siswi telah mengalami menarche. Rata-rata usia menarche adalah

11,92 ± 0,98 tahun. Usia termuda 8,25 dan tertua 14,58 tahun. Analisis bivariat menunjukkan adanya

hubungan antara status gizi dengan menarche dengan peluang siswi gemuk 2,2 kali (95% CI=1,7-2,8) jika

dibandingkan dengan siswi status gizi normal. Hubungan yang bermakna juga pada lamanya waktu berlatih

fisik selama 45 menit dengan peluang 1,6 kali (95% CI= 1,1-2,2 ) dibandingkan dengan siswi berlatih fisik

selama 60 menit dan besarnya uang jajan siswa &#8805;Rp10.000,- berpeluang 1, 4 kali (95% CI 1,0-1,9)

menarche cepat. Hal ini bermakna secara statistik ( nilai p=0,013). Disarankan untuk melakukan

pengawasan terhadap asupan gizi siswi karena status gizi yang erat hubungannya dengan terjadinya

menarche lebih cepat.

<hr>

Menarche menstruation is an event for the first time a woman. Menarche is the final stage of puberty is a

hallmark of maturity and readiness to reproduce. Currently menarche occurs at an increasingly young age.

Decrease in age of menarche is necessary to get attention because of the young age of menarche increasingly

at risk for breast cancer. This study aims to gain an idea of the age of menarche and the factors associated

with the age of menarche. The research took place in May 2013 at SDN 11 am and SMP 62 Jakarta Timur.

Cross-sectional research design and descriptive besifat. The sample size in this study were 324 students.

Analyses were performed using univariate and bivariate analysis using Chi Square.

 

The results showed 70,7% girls had experienced menarche. The average age of menarche was 11,98 ± 0,98

years. Youngest age of 8,25 and the oldest 14,58 months. Bivariate analysis showed no association between

nutritional status at menarche with opportunities chubby schoolgirl 2,2 times (95% CI = 1,7-2,8) when

compared with a normal nutritional status schoolgirl significant relationship was also on the length of time

of physical exercise for 45 minutes with a chance of 1,6 (95% CI = 1,1-2,2) times compared with female
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students physical exercise for 60 minutes and the amount of pocket money students &#8805;10.000,- chance

of 1,4 (95% CI 1,0-1,9) times faster menarche. This was statistically significant (Pvalue = 0,013). It is

recommended to monitor the nutritional intake of students since nutritional status is closely related to the

occurrence of menarche sooner.


