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Posyandu merupakan salah satu unit pelayanan kesehatan dasar yang dapat mendeteksi secara dini gangguan
pertumbuhan dan perkembangan balita. Kelurahan Pakan Labuah merupakan kelurahan dengan cakupan
ditimbang bagi sasaran terendah di wilayah kerja Puskesmas Tigo Baleh yaitu sebesar 58,1%.

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui faktor-faktor yang berhubungan dengan perilaku kunjungan
ibu bayi dan balita ke Posyandu di kelurahan Pakan Labuah Kota Bukittinggi Tahun 2013.

Desain penelitian adalah cross sectional melalui pendekatan kuantitatif dan menggunakan analisis chi
square. Populasinya adalah seluruh ibu yang mempunyal anak bayi dan balita berumur 6-59 bulan dengan
sampel penelitian berjumlah 110 orang.

Hasil penelitian didapatkan ibu bayi dan balita yang berkunjung baik ke Posyandu dengan penimbangan 4x
sebesar 50%. Variabel yang secara statistik berhubungan dengan perilaku kunjungan ibu bayi dan balita ke
Posyandu yaitu pekerjaan, pengetahuan dan sikap sedangkan variabel yang tidak berhubungan adalah umur,
pendidikan, jarak posyandu, pelayanan imunisasi, program pemberian makanan tambahan, biaya pelayanan,
dukungan keluarga, bimbingan tenaga kesehatan dan dorongan tokoh masyarakat.

Meéelihat rendahnya kunjungan ibu ke Posyandu maka diharapkan bagi Dinas K esehatan agar memperbanyak
media penyuluhan dan meningkatkan bimbingan serta pembinaan terhadap kader Posyandu.

...... Posyandu or integrated children health care is one of the primary health care unit, which can detect early
growth retardation and toddler development. Kelurahan Pakan Labuah is an urban village with the lowest
scope of weighed for target in the work area under Puskesmas (Community Health Care) Tigo Baleh that is
58.1%.

The purpose of this study is to determine the factors related with the behavior of mothers of infants and
toddlers visit to Posyandu in Kelurahan Pakan Labuah, Bukittinggi, in 2013.

The research method was cross-sectional quantitative approach and use chi square analysis. The population
is al mothers with infants and toddlers aged 6-59 months with atotal sample of 110 mother.

The results showed that 50 % mothers of infants and toddlers visit to Posyandu by weighing 4x. Variables
that were statistically associated with the behavior of mothers of infants and toddlers visit to Posyandu are
occupation, knowledge and attitudes, whereas unrelated variables were age, education, distance Posyandu,
immunization services, supplementary feeding programs, cost of services, family support, counseling health
workers, and community leaders urge.

See low maternal visits to Posyandu is expected District Health Office in order to expand media outreach
and mentoring and coaching to improve cadres of Posyandu.
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