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Abstrak
 

Penelitian aktivitas pembuatan kerupuk bertujuan mengetahui tingkat risiko ergonomi terhadap keluhan

Musculoskeletal Disorders (MSDs) yang dirasakan oleh perajin kerupuk di Pabrik Mekar Jaya Sektor

Informal di Jakarta Selatan menggunakan Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan penyebaran

kuesioner dengan total responden 16 orang. Tahapan pembuatan kerupuk terdiri dari enam proses yang

terdiri dari 32 task dengan tingkat risiko tertinggi terdapat pada kegiatan mengeluarkan adonan dari mesin

penggilingan tahap satu, memindahkan adonan ke mesin penggilingan tahap dua, dan memisahkan trimming

dari sarang plastik yang berarti harus segera diperbaiki karena potensi MSDs semakin besar. Keluhan

subjektif paling banyak dirasakan adalah pinggang.

......This research purposes to detect risk level and musculoskeletal disorders (MSDs) complaint in cracker

workers in Factory Mekar Jaya informal sector in South Jakarta using REBA and questionaires with 16 total

respondent. Stages of making crackers consist of six process which consist of 32 task with the highest level

of risk is in the activity of the issuing dough of the milling machine stage one, move the dough to the milling

machine stage two, and separate trimming of plastic nest which means three of these activities must be

repaired immediately because the greater potential MSDs. The most subjective complaint is in the waist.
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