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Penyakit tuberkulosis masih menjadi masal ah kesehatan masyarakat yang utama di Indonesia baik dalam hal
prevalensinya maupun masalah-masalah lainnya yang ditimbulkannya. Upaya dalam penanggulangan
penyakit tuberkulosis masih terus dilakukan. Namun dalam perjalanannya banyak hambatan dalam upaya
tersebut, salah satunya adalah adanya fenomena tuberkulosis multidrug resistant (TB-MDR). Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kejadian TB-MDR. Desain penelitian
yang digunakan adalah kasus-kontrol dengan populasinya pasien TB di RSUP Persahabatan tahun 2013.
Penelitian ini menghasilkan bahwa faktor-faktor yang berpengaruh terhadap kejadian TB-MDR di RSUP
Persahabatan adalah umur (OR 1,7; 95%CI 0,7-4,1), konsumsi alkohol (OR 1,5; 95%CI 0,5-4,5), riwayat
kontak TB (OR 2,1; 95%CI 0,8-5,2), kepatuhan minum obat (OR 10,8; 95%Cl 4,4-26,8), status gizi (OR
3,3; 95%CI 1,4-7,8) dan diabetes mellitus (OR 2,1; 0,7-5,8). Penelitian tersebut menunjukkan bahwa untuk
mendukung pelaksanaan program DOTS, penderita TB harus terus dimonitoring dan dikontrol selama
pengobatannya terutama dalam hal kepatuhan dalam minum obat.

...... Tuberculosis remains a major problem of public health in Indonesia, both in terms of prevalence and
other problems it causes. An attempt of the tuberculosis prevention is still underway. But along the way
there are alot of obstaclesin it, one of which is a phenomenon of multidrug-resistant tuberculosis (MDR-
TB). This study intended to find the factors that affecting the MDR-TB. The design study is a case-
controland the population is patients with TB at RSUP Persahabatan in 2013.

This study found that affected is the factorsin MDR-TB at RSUP Persahabatan are the age (OR 1.7; 95%Cl
0.7-4.1), alcohol consumption (OR 1.5; 95%CI 0.5-4.5), history of TB contact (OR 2.1; 95%CI 0.8-5.2),
medication compliance (OR 10.8; 95%CI 4.4-26.8), nutritional status (OR 3.3; 95%CI 1.4-7.8) and diabetes
mellitus (OR 2.1; 95%CI 0.7-5.8). The study showed that to support the implementation of DOTS program,
TB patients should be closely monitored and controlled during treatment, especially in terms of medication
compliance.
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