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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran dari perilaku diet penurunan berat badan dan faktor-
faktor yang berhubungan dengan perilaku tersebut pada siswi SMAN 5 Tasikmalaya. Penelitian ini
menggunakan metode cross-sectional, pengambilan sampel secararandom berkelompok (cluster sampling),
dan dianalasis dengan menggunakan uji chi-square. Sampel penelitian ini terdiri dari 188 siswi kelas X dan
X1. Pengambilan data penelitian dilakukan padatanggal 25 Maret 2013 - 6 April 2013.

Hasil Penelitian ini menunjukkan bahwa sebanyak 34% responden melakukan diet penurunan berat badan.
Penelitian ini juga menemukan bahwa perilaku diet penurunan berat badan berhubungan secara signifikan
dengan status gizi (p-value 0.008), citra tubuh (pvalue 0.000), pengaruh keluarga (p-value 0.000), pengaruh
teman dekat (p-vaue 0.000), dan pengaruh media massa (p-value 0.000).

Disarankan adanya program edukasi gizi seperti pelatihan penilaian status gizi dan penyuluhan tentang
perilaku diet penurunan berat badan agar remaja putri dapat menilai status gizinya secara akurat dan dapat
memahami konsep diet penurunan berat badan secara benar.

...... The aim of this study is to determine the percentage of dieting behavior and its correlates among
students (adolescent girls) at SMAN 5 Tasikmalaya. This study uses cross-sectional design, cluster sampling
method, and analyzed using the chi-square test. The study sample consisted of 188 students of class X and
X1. This study was conducted on March 25, 2013 - April 6, 2013.

The result of this study shows that 34% of respondents doing adiet. This study also found that dieting
behavior has been associated with nutritional status (p-value 0.008), body image (p-value 0.000), family
influence (p-value 0.000), peer group influence (pvalue 0.000), and influence of the mass media (p-value
0.000).

The researcher suggests the existence of nutrition education programs such as training about nutritional
status assessment and counseling about dieting behavior so that adolescent girls can assess the nutritional
status accurately and understand the concept of dieting behavior correctly.
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