
Universitas Indonesia Library >> UI - Skripsi Membership
 
Hubungan antara caregiver strain dan resiliensi pada ibu sebagai
caregiver dari anak dengan retardasi mental = Relationship between
caregiver strain and resiliency among mother as caregiver of mental
retarded children
Febrina Ayu Rahmasari, author
Deskripsi Lengkap: https://lib.ui.ac.id/detail?id=20345259&lokasi=lokal 
------------------------------------------------------------------------------------------
Abstrak
 

Retardasi mental adalah gangguan psikologis yang banyak ditemui di dunia. Penderita retardasi mental

mengalami banyak keterbatasan dalam aspek intelektual dan perilaku adaptif. Oleh sebab itu, mereka

membutuhkan orang lain untuk membantunya melakukan kegiatan sehari-hari yang disebut caregiver.

Dalam merawat anak dengan retardasi mental, seringkali caregiver merasa kesulitan pada aspek fisik,

finansial, emosional, dan sosial/personal yang disebut dengan caregiver strain (Thornton &Travis, 2003).

Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara caregiver strain dan resiliensi pada ibu sebagai

caregiver dari anak dengan retardasi mental. Resiliensi adalah daya tahan terhadap emosi pada individu yang

memperlihatkan keberanian dan kemampuan menyesuaikan diri terhadap kondisi yang tidak menyenangkan

(Wagnild & Young, 1993).

Peneliti menggunakan alat ukur Modified Caregiver Strain Index (MCSI) dari Thornton dan Travis (2003)

serta alat ukur The Resilience Scale (R- 25) dari Wagnild dan Young (1993). Sampel dari penelitian ini

berjumlah 42 orang.

Penelitian ini menghasilkan hubungan yang tidak signifikan antara kedua variabel dengan r = 0,110. Saran

untuk penelitian selanjutnya sebaiknya dilakukan kontrol terhadap karakteristik care-recipient berdasarkan

tingkat keparahan retardasi mental yang dimiliki sehingga hasil yang didapat tidak terlalu beragam.

......Mental retardation is a psychological disorder which is commonly found in the world. People with

mental retardation had many limitations in intellectual aspects and adaptive behavior. Therefore, they need

others people who can help them to carry out daily activities that called caregiver. In caring for children with

mental retardation, caregiver often find difficulties on physical, financial, emotional, and social/personal

called caregiver strain.

This study aims to determine the relationship between caregiver strain and resilience among mothers as

caregiver of children with mental retardation. Resilience is emotional stamina and has been used to describe

persons who displays courage and adaptability in the wake of misfortunes.

Researcher used Modified Caregiver Strain Index (MCSI) that compiled by Thornton and Travis (2003) as

well as the Resilience Scale (R-25) that compiled by Wagnild and Young (1993). Sample of this study were

42 mothers as caregiver of mental retarded children.

This study yielded no significant relationship between the two variables with r = 0.110. Suggestion for

further research should be conducted to control care-recipient characteristics based on the severity of mental

retardation so the results are not too diverse.
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