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Mempelajari keterampilan dalam area bantu diri seperti keterampilan berpakaian mempakan hal yang
penting bagi anak yang mengaiami keterbelakangan mental, tcmtama jika keterampilan yang dimiliki tidak
sesuai dengan usia kronologisnya (Lent, 1975; Westling & Murden, |977 dalam Westling & Fox, 2000).
Dengan keterbatasan limgsi inteligensi yang dimiliki maka dibutuhkan suatu cara untuk meningkatkan
keterampilan berpakaian yang dirniliki agar anak dapat semakin mandiri dan mengurangi ketcrganlungan
akan bantuan dari orang lain pada area bantu diri yang dimiliki.

Selama empat dekade terakhir, banyak penelitian yang menunjukkan kesuksesan pengaplikasian behavioral
techniques untuk mclatih individu yang mengalami keterbelakangan mental. Secara spesitik, penggunaan
tcknik foral task presentation chaining dalam moditikasi perilaku dapat memaksimalkan kemandirian yang
dimiliki anak sedari awal pelatihan, terutamajika bebcrapa tahapan merupakan hal yang familiar bagi anak
(Martin & Pear, 2003). Melalui teknik rcilal laskpresenralion chaining anak mencoba keseluruhan rangkaian
mulai dari awal sampai akhir rangkaian pada setiap percobaan yang dilakukan dan tems melakukannya
sampai setiap langkah yang ada dikuasai.

Penggunaan teknik total task presentaiion chaining dalam tugas akhir ini bertujuan meningkatkan
keterampilan berpakaian anak laki-laki usia4 tahun 11 bulan yang mengalami keterbal akangan mental
ringan. Hasil dari program modifikasi perilaku ini menunjukkan bahwa ada peningkatan dalam kctcrampilan
berpakaian yang dimiliki anak. Anak mampu untuk bemakaian, yaitu mcngenakan I-shin dan oclana

berel astis hanya menggunakan verbal prompx saja.

...... Leaming self-help skills like dressing is considered to be important for child with mental retardation,
especialy if the child have not acquired the skills to a degree that correspond to his chronological age (Lent,
1975; Westling & Morden, 1977 in Westling & Fox, 2000). With limitations in his cognitive functioning,
special procedures must be applied so that his dressing skills can be enhance, and reducing the amount of
assistance from others.

For the last four decades, many studies showed the success of applying behavioral techniques to teach child
with metal retardation. Specifically, the used of total task presentation chaining in behavior modification can
maximize child's independence early in training, especialy if some steps are already familiar to child
(Martin & Pear, 2003). With this technique, child attemps all the steps from the beginning to the end ofthe
chain on each trial until all steps are mastered.

The purpose of using total task presentation chaining in this final assignment is enhancing dressing skillsin
aboy with mild mental retardation age 4 years| | months. This program showed improvement in child's
dressing skills. The child can wear t-shirt and pants using verbal prompt only.
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