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Abstrak
 

Self-disclosure memiliki peran yang panting dalam suatu hubungan, namun juga memiliki rcsiko (Bird &

Melville, 1994). Dalam suatu hubungan berpacaran, tahap dimana keputusan untuk menikah sudah dibuat

dan pasangan sudah berorientasi pada pemikahan disebut periode engagemezzt (Duvall & Miller, 1985).

Periode engagement memberikan kesempatan kepada pasangan untuk dapat lebih fokus dalam mengenal

satu sama lain secara lebih baik, dimana seMdisclosure lebih dibutuhkan. Di sisi lain, komitmen yang Iebih

tinggi pada tahap ini, membuat rcsil-to seyf-disclosure menjadi lebih tinggi dibandingkan tahap dimana

keputusan menikah belum dibuat. Penelitian ini mencari tahu bagaimana se&discIosure pada pasangan

berpacaran yang telah mcmutuskan untuk menikah jika dibandingkan dengan seMdL¢closure pada pasangan

yang belum memutuskan untuk menikah, dengan bantuan alat ukur seb'-disclosure yang disusun olch

Billeter (2002). Hasil penclitian menunjukkan bahwa tidak terdapat pelbedaan yang signifikan antara

sefdisclosure pada pasangan berpacaran yang telah mcmumskan untuk menil-:ah dengan pasangan

berpacaran yang belum mcmuluskan untuk menikah.

......Self-disclosure not only plays a major role in close relationship, but also have risks (Bird & Melville,

1994). In dating relationship, the period, when decision to get married has been made and the couple have

oriented to marriage, is called engagement period (Duvall & Miller, 1985). The engagement period gives the

couple chances to focus more on getting to know each other, this is where self-disclosure is needed. On the

other hand, the commitment is stronger, that make the risks of self-disclosure become higher in this period.

This reseach is going to find out about self-disclosure on dating couples who have decided to get married

compared with self-disclosure on dating couples who have not decided to get married. The measurement

used in this research is the Self-Disclosure Scale created by Billeter (2002). The results indicate that there is

no significant difference in selfldisclosure between dating couples who have decided to get married and

dating couples who have not decided to get married.
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