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Angka kematian pada tahun pertama sebagian besar disebabkan oleh bayi berat 1ahir rendah (BBLR).
Perkembangan teknologi berhasil menurunkan angka kematian BBLR, tetapi sejalan dengan meningkatnya
angka harapan hidup BBLR, ditemukan gangguan pertumbuhan dan perkembangan yang semakin
meningkat pula. Makin kecil masa gestasi, makin besar risiko timbulnya kelainan tumbuh kembang.
Kelompok BBLR termasuk dalam kelompok bayi risiko tinggi yang memerlukan pemantauan tumbuh
kembang secara berkala dan terus menerus.
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Penelitian ini bertujuan untuk menilai pertumbuhan fisik bayi-bayi dengan riwayat BBLR (PJT dan
prematur). Penelitian ini merupakan penelitian analitik observasional dengan rancangan studi kohort
retrospektif. Data dikumpulkan melalui penelusuran rekam medik dan kunjungan rumah subyek penelitian.
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