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<b>ABSTRAK</b><br>

L upus merupakan penyakit kronis yang menimbulkan stres. Keluarga sebagai lingkungan
terdekat berperan dalam membantu orang dengan lupus (sel anjutnya disebut odapus)
untuk mengatasi strcsnya  Bantuan yang diberikan keiuarga disebut dcngan dukungan
sosial_ Penelitian ini bertujuan untuk mendapatkan gambaran tentang persepsi odapus
terhadap dukungan sosial yang diterima dari keluarga.

Penelitian ini menggunakan metode kualitatifi Tiga odapus diwawancara mengenal
persepsi mereka terhadap dukungan emosional, instrumental, penghargaan, informasi dan
jeiming yang diterima dari keluarga. Anggota kcluarga odapus juga diwawancara untuk
melihat persepsi mereka mengenai dukungan sosial yang diberikan

Dari andlisis terhadap hasil wawancara disimpulkan bahwa: 1) odapus mempersepsi
positif hila dulcungan sosial sesual dengan kebutuhannya; 2) odapus mempersepsi bahwa
keluarga adalah sumber dukungan sosial utama; 3) odapus berharap bahwa sumber
dukungan sosial memberi dukungan atau persetujuan terhadap gagasan tentang
kemampuan mengatasi penyakit dan pengasuhan anak yang dititipkan pada keluarga.
<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Lupusisachronic illness causing stress. Family as the closest unit plays an important
rolein helping alupus patient overcoming her stress. The help offered by family is called
social support. The purpose ofthe research was to obtain a description on lupus patients?
perception on the socia supports provided by their families.

The research used a qualitative method. Three lupus patients were interviewed on their
perception on emotional, instrumental, esteem and social network supports. A total of
three family members were also interviewed on the social supports they provided for the
sick family members.

The conclusion ofthe research is 1) The patients perceived positively the social supports
that met their needs; 2) The patients perceived that families are the main source of social
supports; 3) The patients hoped that their families supported or agreed with their ideas of
handling sickness and of child caring.
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