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Keperawatan sebagal suatu profesi dituntut untuk memberiken pelayanan yang terbaik kepada masyarakat.
Untuk menjamin kepercayaan ini praktek keperawatan harus dilandasi ilmu pengetahuan, menggunakan
metodologi keperawatan dan berlandaskan etika keperawatan. Inti praktek keperawatan adalah pemberian
asuhan keperawatan. Asuhan keperawatan ditujukan kepada pasien yang tidak mampu, tidak tahu dan tidak
mau, termasuk pasien dalam kondisi keterbatasan kemampuann untuk melakukan pergerakan. Asuhan
keperawatan yang perlu diberikan pada pasien dengan keterbatasan pergerakan diantaranya adalah
perawatan diri, sehingga kesejahteraan dan kenyamanan pasien dapat dipertahanka.n Namun pada
kenyataannya hal ini belum diterapkan secara optimal, sehingga menambah permasalahan kesehatan baru
bagi pasien

Memperhatikan hal tersebut peneliti tertarik untuk mengidentifikasi tingkat pemenuhan kebutuhan
perawatan diri yang dilakukan oleh perawat pada pasien yang imobilisasi. Pcnelitian ini menggunakan
metode deskriptif eksploratif pada 30 orang responden pasien yang dirawat di IRNA A Bedah Ortopedi
RSUP Cipto Mangunkusumo Jakarta.

Setelah dilakukan pengumpulan dan pengolahan data terhadap 30 kuesioner didapatkan hasil sebagai berikut
: Dari 18 pertanyaan tentang pemenuhan perawatan diri, rata - rata pemenuhan perawatan diri yang
diberikan berada pada nilai 0,995 - 1,885 yang artinya pemenuhan perawatan diri pada pasien berada pada
rentang kurang baik sampai baik. Untuk pemenuhan mandi dan perawatan kulit, toileting, serta berpakaian
dan tampil rapi sudah baik, sedangkan untuk pemenuhan perawatan kaki dan kuku, perawatan rambut dan
perawatan mata masih kurang baik.

Kesimpulan dari penelitian ini adalah pemenuhan perawatan diri yang dilakukan perawat belum optimal,
sehingga perlu optirnalisasi pada masa mendatang. A pabila pemenuhan pcrawatan diri ini tidak
dioptimalkan, maka pennasalahan yang timbul akibat imobilisasi temtama gangguan integritas mit akan
tetap terjadi. Akibatnya akan menambah permasal ahan kesehatan baru bagi pasien.
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