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Tesisini untuk mengetahui hubungan penarnbahan berat badan harnii (PBBH) dengan kejadian BBLR di
Puskesmas K ecamatan Kembangan Jakarta Barat pada tahun 2008. Penelitian ini merupakan penelitian
analitik dengan menggunakan desain kohort retrospektif. Hash | penelitian menyarankan ibu hamil perlu
dianjurkan untuk meningkatkan asupan makanan selarna limit agar PBBH memenuhi rekomendasi. Perlu
juga pemberian makanan tarnbahan untuk ibu hamil kurang energi kronis (PMT-Bumil ICEK). Ibu hamil
perlu seearaintensif dianjurkan untuk melakukan pemeriksaan kehamilan sesua ketentuan petayanan
antenatal yang direkomendasikan Depkes RI. Follow-up PBBH ibu terutama pada pertengahan dan akhir
kehamilan yang rnerupakan waktu yang kritikal untuk mengidenfifikasi resiko terjadinya BBLR.

...... The focus of this study isto know relation of pregnancy weight gain and low birthweight in Kembangan
District Community Health Center Jakarta Barat on 2008. This research is an analytic study that use cohort
retrospective design.The data were collected by secondary data. The researcher suggest that pregnant
women should have adequate dietary intake and a standard prenatal care. For pregnant women with chronic
energy deficiency (CE])) need supplement dietary intake. Pregnancy weight gain at secondary and third
trimester was a critical period to identification of low birthweight.
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