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<b>ABSTRAK</b><br>

Burnout merupakan suatu sindrom psikologis yang ditandai dengan adanya kelelahan fisik, depersonalisasi
dan penurunan hasrat pencapaian diri yang muncul pada orang-orang yang bekelja untuk melayani orang
lain. Caregiver keluarga pasien stroke adalah seluruh orang-orang yang memiliki hubungan darah terutama
yang seeara psikologis terikat dengan diri penderita stroke seperti pasangan, anak, keluarga, saudara dan
melakukan fimgsi perawatan dan pelayanan terhadap pasien stroke secaraintens. Subyek dalam penelitian
ini memiliki karakteristik: pasangan (istri), anak dan keluarga dekat pasien stroke yang dalam kesehariannya
merawat pasien, telah melakukan fimgsi perawatan minimal satu tahun serta tinggal serumah dengan
penderita stroke. Berdasarkan uji validitas, korelasi skor item total pada MBI bergerak antara 0.320 sampai
dengan 0. 71 L Uji reliabilitas yang dilakukan dengan menggunakan Alpha Cronbach memberikan hasil
koefisien reliabilitas sebesar 0.846. Hasil pengbitungan statistik menjelaskan bahwa sebanyak 21 orang
(65.6%) dari 32 responden mengalami burnout dalam taraf rendah, dimana 1 4 responden (66.7%)
diantaranya beljenis kelarnin wanita, berusia 20 sampai dengan 29 tahun dan 50 sampai dengan 59 tahun
(33.4%), berperan sebagai anak dari pasien stroke (57.1%), bekerja sebaga karyawan swasta (52.4%)
;memiliki latar belakang SMA (42.9%), telah berperan sebagai caregiver selama 1 sampai dengan 3 tahun
dan 7 sampai dengan 10 tahun (38.1%) dan melakukan perawatan dengan kondisi pasien saat ini tergolong
ringan (61.9"/0).
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