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Adanya stomadi tubuh klien dapat bersifat sementara atau permanen. Perubahan ini menjadi ancaman body
image dan konsep diri yang dapat sebagal stressor karena mengancam integritas klien. Stressor
menimbulkan berbagai respon psikologis seperti cemas dan depresi. Respon psikologis yang dirasakan klien
juga mempunyai dampak pada anggota keluarga dan orang yang berarti.

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi dampak psikologis pada pasangan klien dengan ostomy.
Penelitian dilakukan di IRNA A lantai 111, IV dan V RSUPN Cipto Mangunkusumo dari tanggal 27 sampai
31 Agustus 2001 dengan metode purposive sampling dan besar sampel 20 orang.

Desain penelitian yang digunakan adalah metode deskriptif dengan menggunakan uji statistik tendens
sentral, yaitu : modus, median dau mean.

Hasil analisa dalam penelitian ini menunjukkan bahwa dampak psikologis pada pasangan klien dengan
ostomy adalah cemas ringan dan tidak depresi. Penelitian lebih lanjut mengenai hal ini masih diperlukan.
Bagi praktek keperawatan, penelitian ini dapat dijadikan bahan pertimbangan untuk mengembangkan model
atau bentuk-bentuk perencanaan kegiatan yang dapat meningkatkan kemampuan keluarga beradaptasi pada
klien dengan ostomy.


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20339517&lokasi=lokal

