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Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui gambaran kesiapan siswi dalam
menghadapi menarche. Penelitian ini menggunakan metode deskriptif dengan
pendekatan cross sectional. Pengambilan sampel dilakukan secara acak dengan
metode purposive sampling kepada 102 responden di SDN Bukit Duri 02, 09, I,
dan 12, Tebet, Jakarta Selatan. Instrumen penelitian menggunakan kuesioner,
Data yang terkumpul dianalisis dengan univariat. Hasil penelitian berupa tingkat
kesiapan responden dalam menghadapi menarche yaitu responden yang siap
menghadapi rnenarche sebanyak 31%, 36% responden kurang siap menghadapi
menarche, dan 33% responden tidak siap menghadapi menarche. Hasil penelitian
tersebut menggambarkan bahwa siswi sekolah dasar kelas 1V, V, dan VI kurang
siap dalam menghadapi menarche.
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