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Diabetes Méllitus (DM) rnerupakan suatu penyakit yang ditandai dengan adanya kenaikan kadar gula darah
(hiperglikenia). Prevalansi DM saat ini berkisar antara 1,4 % sampai dengan 1,6 %. Menurut WHO pada
tahun 2020 diperkirakan jumlah pasienDM di Indonesia sebesar 86 %- 138 % dibandingkan kenaikan
penduduk Indonesia Pada Periode Y ang sama Y ang hanya 40 %. Pemberian diet masih merupakan salah
satu cara untuk menjaga agar kadar gula tetap normal. Oleh karenaitu ketidakdisiplinan dan ketidakpatuhan
klien DM terhadap prinsip gizi dan perencanaan makan (program diet) merupakan Salah satu kendala pada
pelayanan diabetes.

Berdasarkan uraian di atas, penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasikan faktor-faktor apa saja yang
akan mempengaruhi tingkat kepatuhan klien DM dalam penatal aksanaan diet yang dialami. Penelitian
dilakukan di Instalasi Rawat Inap B lantai 1V kanan dan V kanan RSUPN Dr. Ciptomangunkusumo pada
tanggal 14 Mei 2001 sampai dengan 2 Juni 2001.

Penelitian ini menggunakan desain penelitian deskriptif sederhana. Sampel yang digunakan berjumlah 28
sampel, sampel adalah klien DM dengan kriteria bisa baca tulis dan bersedia mengisi kuisioner, mendapat
terapi diet dan sedang mengalami rawat inap di RSUPN Dr. Ciptomangunkusumo Jakarta. Penelitian ini
mendapatkan kesimpulan bahwa sebagian besar sampel berusialebih dari 60 tahun (35,71 %),
berpendidikan SD (32,14 %), berpenghasilan kurang dari Rp 500.000 (42,815 %).

Faktor-faktor yang mempengaruhi tingkat kepatuhan klien DM ferhadap penala aksanaan diet didapatkan
bahwa faktor pengetahuan sangat mempengaruhi tingkat kepatuhan klien DM dengan rata-rata skor 12,5 dan
Standar Deviasi 0,67. Faktor sosial budaya mempengaruhi kepatuhan klien DM dengan rata-rata skor 12,2
dengan SD 0,64. Faktor dukungan keluarga sangat mempengaruhi tingkat kepatuhan dengan rata-rata skor
13,2 dan SD 0,84 serta faktor motivasi mempengaruhi tingkat kepatuhan klien DM dengan rata-rata skor
12,6 dan SD 1,47.

Hasil penelitian merekomendasikan untuk penelitian Iebih lanjut agar dapat dikembangkan lagi penelitian
korelatif mengenai faktor-faktor yang mempengaruhi kepatuhan menjalani diet yang dibatasi.
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