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Abstrak
 

Penelitian ini bertujuan untuk mengidentifikasi perbedaan tingkat stres responden. Metode yang digunakan

adalah penelitian kuantitatif dengan desain deskriptif komparatif yang diambil secara cross sectional kepada

41 mahasiswa program ekstensi FIK UI 2010 sebagai sampel. Metodologi yang digunakan adalah fisher's

exact test.

Hasil penelitian menunjukkan bahwa terdapat perbedaan tingkat stres pada dua kelompok responden (nilai p

0,047; a 0,05). Penelitian ini merekomendasikan institusi pendidikan untuk menerapkan metode

pembelajaran yang efektifdan kondusif sesuai dengan karakteristik mahasiswa demi menunjang mahasiswa

dalam menjalani perannya.

......The purpose of this research is to identify the different stress levels of the respondents. This research

used descriptive comparative with quantitative research as a design that used 41 Student of Extension

program of FIK UI 2010 as the sample. This research used jisherls exact test as the methodology.

The results showed that there were significant differences in stress levels in two groups of respondents ( p

value 0,047; a 0,05). This research recommends educational institutions to provide the effective and

conducive teaching methods according to the characteristics of students to support their role.
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