Uni versitas Indonesia Library >> U - Tesis Open

Faktor-faktor IXar]g berpengaruh terhadap kejadian depresi pada pasien
usialanjut di Poli Geriatri Rumah Sakit Umum Pusat Cipto
Mangunkusumo tahun 2006-tahun 2008 = Factors which have an effect
on to occurence of depresiat patient old age in geriatri room at hospital
Cipto Mangunkusumo year 2006-2008

Marini, author

Deskripsi Lengkap: https:/lib.ui.ac.id/detail 71d=20338717& |okasi=lokal

Dengan semakin meningkatnya usia harapan hidup di Indonesia maka populasi usia lanjut pun semakin
bertambah. Menjalani masa tua dengan bahagia dan sejahtera merupakan dambaan semua orang. K eadaan
ini hanya dapat dicapai bila merasa sehat secarafisik, mental (jiwa) dan sosial. Berkaitan dengan kesehatan
jiwaini salah satunya adalah penyakit dcpresi. Depresi mcrupakan pcnyakit gangguanjiwa dengan
prevalensi terbesar pada usialanjut dan dan diperkirakan sampai 40% tidak terdiagnosa padahal dengan
diagnosa awal dan terapi segera dapat menaikkan kualilas hidup, status fungsional dan mencegah kematian
dini pada usialanjut. Untuk mengctahui apa pcnycbabnya maka dilakukan penelitian ini yang bertujuan
untuk mcngctahui faktor-faktor risiko yang berhubungan dengan depresi pada usia lanjut di wilayah
Jabodetabek (Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang dan Bekasi).

Metodologi pada penelitian ini merupakan disain kasus kontrol dengan menggunakan data sekunder melalui
penelusuran rekam medik pasien geriatri di poli geriatri rumah sakil Cipro Mangunkusumo pada tahun 2006
- tahun 2008. Populasi penelilian adalah seluruh pasien usia lanjut di poli geriatri rumah Sakit Cipto
Mangunkusumo. Sampel adalah pasien usia lanjur di poli geriatri RSUPN-CM yang menderila diagnosa
depresinya dan telah ditegakkan diagnosanya oleh departemen psikiatri RSUPN-CM scbagai kasus dan
kontrol adalah pasien usialanjut di poli geriatri RSUPN-CM yang tidak depresi. Jumlah sampel dalam
penelitian ini 105 kasus dan 210 kontrol. Entri data, pengolahan dan analisis data menggunakan SPSS

Hasil penelitian mcnunjukkan bahwa variabel yang berhubungan dengan kejadian depresi pada usia lanjum
adalah kemandirian (OR = 2,008. 95% Cl 1,239 - 3253) dan dukungan sosial (OR =1_724 95% C’| 1.065 -
2.791). Variabel kemandirian merupakan variabel yang lebih kuat pengaruhnya terhadap kejadian depresi
dibandingkan variabel dukungan sosial. Variabel yang tidak berhubungan dengan kgiadian depresi pada usia
lanjut adalah usia, jcnis kclamin. status perkawinan, tingkat pendidikan, obat resep dokter yang diminum
rutin, kegiatan keagamaan, keadaan ekonomi dan riwayar pekerjaan.

Dari temuan pada penelitian ini disarankan untuk mcningkatkan pembinaan dan pcrhatian lerhadap
kcbutuhan usia lanjul agar usia lanjut hidup mandiri, produktif dan tetap berperan aktif dalam kehidupan
serta diperlukan penelitian kasus kontrol lanjutan dengan menggunakan sampel yang lebih besar.

...... With growing of a spark of life age in indonesia hence old age population even also progressively
increase. Experiencing a period to old happyly and securc and prosperous is everybody hungering. This
situations only can reach by if feeling lit by lisik. bouncing (social and mental). Relating to health of this
head one of them is disease of depresi. Depresi is disease of head trouble with biggest prevalensi at old age
and estimated until 40% do not diagnosa though with diagnosa early and therapy immediately can boost up
the quality of lil' e, functional status and prevent death early at old age. To know what the cause of hence
conducted by this research with aim to to know risk factors related to depresi at old age in region of


https://lib.ui.ac.id/detail?id=20338717&lokasi=lokal

Jabodetabek ( Jakarta, Bogor, Depok, Tangerang and ol' Bekasi).

Methodologies this research isto bc designed by case control by using data of sekunder through of patient
sisrecord of geriatri in hospital geriatri poli of Cipto Mangunkusumo in the year 2006 - year 2008. Research
population is entire old age patient in hospital geriatri poli of Cipto Mangunkusumo. Sampel is old age
patient in RSUPN-CM geriatri poli which suffering the diagnosa of him and have been upheld the by him of
by psychiatry department of RSUPN-CM as control and case is old age patient in RSUPN-CM geriatri poli
which do not depresi. Amount oi" sampel in this researchs t05 ease and 210 control. Data Entri, data analysis
and processing use SPSS version 13.0.

Research result indicatc that variable rclatcd to occurcnec of depres at old age is independence ( OR =
$2,008. 95% CI 1,239 - 3,253) and socia support ( OR =1.724. 95% Cl 1.065 - 2,79l). independence variable
is stronger variable ofinfluence of to occurcncc ofdepresi compared to social support variable. Variable
which do not relate to occurence of depres at old age is age, gender, marriage status. education level.
drinkcd by doctor recipe drug is routine, religious activity. situation ofwork history and economics.

Of finding at this research is suggested to improve attcntion and construction to requirement of old agc so
that self-supponing life old age. ad for and remain to share active in life is and also needed by research of
case control continuation by using larger ones sampel.



