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Abstrak
 

Social withdrawal pada anak merupakan faktor risiko dari gangguan psikologis, seperti kecemasan dan

depresi. Anak dengan social withdrawal perlu memelajari cara membina relasi positif dengan orang

lain.Tesis ini memiliki desain penelitian single casedan menerapkan bentuk intervensi social skills training

(SST) untuk meningkatkan keterampilan sosial yang nantinya dapat berkontribusi terhadap kompetensi

sosial anak secara umum. Partisipan penelitian adalah anak perempuan berusia sembilan tahun dengan

karakteristik social withdrawal tipe conflicted shyness. Sesi terapi dilakukan sebanyak dua belas kali selama

lebih kurang 60 - 90 menit setiap sesinya. Hasil dari terapi ini adalah SST efektif untuk meningkatkan

keterampilan sosial anak. Perubahan terlihat dari dua keterampilan sosial yang sudah baik, yaitu

keterampilan melakukan percakapan dan bekerja sama. Selain itu, anak juga sudah baik dalam mengenali

emosi orang lain, meminta sesuatu, mengatakan tidak, dan menentukan masalah. Anak juga mengalami

penurunan, terutama pada skala withdrawn dan social problems dari alat ukur Child Behavior Checklist

(CBCL).

......Social withdrawal among children is a risk factor steming from psychological problems such as anxiety

and depression. A child that shows social withdrawal must learn to develop positive relationships with

others. This thesis uses a single case research design and applies the social skills training (SST) intervention

method in order to enhance social skills that will contribute to the general competence of the child. The

research participant is an nine-year old girl having social withdrawal of the conflicted shyness type. Therapy

is conducted through 12, 60-90 minute sessions. The results of this therapy is an effective SST to increase

the child?s social skills. Change can be seen from two improved social skills: conversation and cooperation.

Furthermore, the child has shown improvement in recognizing other people?s emotions, requesting

something, saying ?no,? and identifying problems. The child also experienced reduced scores, particularly

on the withdrawn and social problems scale from the Child Behaviour Checklist (CBCL).
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