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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Akupresur merupakan salah satu terapi komplementer pada anak yang mengalami

mual muntah lambat akibat kemoterapi. Mual muntah merupakan efek samping

yang dapat menimbulkan stres pada anak dan keluarga. Penelitian ini bertujuan

untuk mengidentifikasi pengaruh terapi akupresur terhadap mual muntah lambat

akibat kemoterapi pada anak usia sekolah yang menderita kanker di RS Kanker

Dharmais Jakarta. Desain penelitian adalah kuasi eksperimen dengan pre-post

without control design berupa pemberian akupresur pada titik P6 dan St36

sebanyak 2 kali selama 3 menit setiap 6 jam sekali pada hari kedua setelah

kemoterapi. Pengambilan sampel dengan cara consecutive sampling, 20

responden anak usia sekolah dipilih sebagai responden. Hasil penelitian

menunjukkan penurunan rerata mual muntah setelah akupresur (p value=0,000).

Kesimpulan akupresur dapat menurunkan mual muntah lambat akibat kemoterapi

pada anak usia sekolah yang menderita kanker. Rekomendasi penelitian

akupresur dapat diterapkan sebagai terapi non farmakologi untuk mengurangi

mual muntah lambat akibat kemoterapi pada anak.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

Acupressure is one of the complementary therapy on children who experience

delayed chemotherapy-induced nausea and vomiting (CINV). Nausea vomiting is

an effect that cause stress in children and their family. The purpose of this

research was to identify the effect of acupressure to delayed chemotherapyinduced

nausea and vomiting in school age who suffered from cancer at Kanker

Dharmais Hospital Jakarta. The study design was quasi eksperiment with pre-post

test without control design form of acupressure point P6 and St36 2 times for 3

minutes every 6 hours. Sample by consecutive sampling, 20 respondents age

children selected for the study. Further, result also showed that there is a

significant decreases of the mean delayed nausea and vomiting scores after

acupressure. The conclusion was that the acupressure can decrease delayed CINV

in school age who suffered from cancer. Acupressure research recommendations

can be applied as a non-pharmacological therapy to reduce nausea and vomiting

caused by chemotherapy than in children.
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