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Rumah sakit kanker Dharmais merupakan salah satu rumah sakit di Indonesia yang ditunjuk oleh
pemerintah untuk memberikan perawatan, dukungan, dan terapi ARV bagi penderita HIV/AIDS. Setiap
tahunnya jumlah penderita HIV/AIDS yang berobat ke RSK Dharmais bertambah, sehingga perlu dilakukan
evaluas keberhasilan ARV secararutin agar dicapai hasil terapi yang optimal. Salah satu cara monitoring
adalah

dengan melihat efikasi kombinasi ARV terhadap kenaikan respon imunitas yaitu kenaikan jumlah CDA4.
Kombinasi ARV memiliki efikasi yang baik bila kenaikan jumlah CD4 > 50 sel/mm3. Penelitian ini
bertujuan untuk mengetahui efikasi 4 jenis kombinasi ARV (tiap jenisterdiri dari 2 Nucleosides Reverse
Transcriptase Inhibitor dan 1 Non

Nucleosides Reverse Transcriptase Inhibitor) berdasarkan kenaikan jumlah CD4 rata-rata pada pasien
HIV/AIDS setelah pengobatan ARV 6 ? 12 bulan di RSK Dharmais tahun 2005 ? 2006, dan
membandingkan efikasi keempat kombinasi ARV tersebut. Keempat jenis kombinasi ARV tersebut adalah
kombinasi | (Lamivudin + Zidovudin + Efavirenz), kombinasi 11 (Lamivudin + Zidovudin + Nevirapin),
kombinasi 111 (Lamivudin + Stavudin + Efavirenz) dan kombinasi 1V (Lamivudin + Stavudin +
Nevirapin). Penelitian ini bersifat analitik yang dilakukan dengan rancangan studi potong lintang. Sample
pada penelitian ini diambil secaratotal sampling, yaitu seluruh pasien HIV/AIDS yang berobat di RSK
Dharmais tahun 2005 ? 2006, yang memenuhi kriteriainklusi, yakni pasien berusia 15 tahun atau lebih,
jumlah CD4<200 sel/mm3, mendapat terapi ARV selama 6 ? 12 bulan, mendapat pengobatan salah satu dari
keempat kombinasi ARV, dan memiliki data hasil pemeriksaan jumlah CD4

awal dan data CD4 evaluasi. Data dikumpulkan dari rekam medis pasien dan dianalisis dengan uji Anova.
Dari hasil penelitian 151 pasien, didapatkan keempat kombinasi ARV tersebut memberikan efikasi yang
baik berdasarkan kenaikan jumlah CD4 rata-rata. Ada perbedaan kenaikan CD4 rata-rata yang bermakna
pada pasien HIV/AIDS

antara yang mendapat obat ARV kombinasi 11 dengan 111 (p value

= 0,032). Sedangkan untuk antar kombinasi lainnyatidak ada perbedaan yang bermakna. Dari hasil
penelitian ini dapat disimpulkan bahwa dari keempat kombinasi ARV yang terbaik efikasinya ada 2 yaitu
kombinasi 11 dan kombinasi I11.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Dharmais Cancer Hospital is one of 237 hospital appointed by the government of Indonesiato give
treatment, support and ARV therapy for HIV/AIDS patients. Every year, thereisasignificant increasing
number of HIV/AIDS patients in Dharmais Cancer Hospital, therefore successfully of therapy is needed to
be carried out regularly for the optimum result to the patients. One of methods to evaluating therapy is by
reviewing efficacy of ARV combinations toward escalation of immunity respond (escalation of CD4). The
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ARV combinations give agood efficacy if increasing CD4> 50 cell/mm3. The objective of this study was to
know the efficacy of four ARV combination (each type consists of two Nucleosides Reverse Transcriptase
Inhibitor and one

Non-Nucleosides Reverse Transcriptase Inhibitor) base on increasing CD4 mean HIV/AIDS patients after 6
? 12 months treatment in Dharmais Cancer Hospital from 2005 ? 2006, and to compare the efficacy of four
ARV combinations. The four ARV combinations are combination | (Lamivudin + Zidovudin + Efavirenz),
combinations Il (Lamivudin + Zidovudin + Nevirapin), combination 111 (Lamivudin + Stavudin +
Efavirenz), and combination 1V (Lamivudin + Stavudin + Nevirapin).

This study was analytical, cross-sectiona design. Samples for this study were taken by total sampling using
all data of HIV/AIDS patients in Dharmais Cancer Hospital from the year 2005 ? 2006. The inclusion
criteriawere patients of fifteen years of age or more, baseline count CD4 < 200 cell/mm3, received ARV
treatment for 6 ? 12

months, received treatment of either one of the four ARV combination, and had data of CD4 from laboratory
result before and after the treatment. Data were taken from patients? medical record and analyzed with
ANOVA-test. Theresult of this study from 151 patients showed that all the four combinations gave good
efficacy based on the increasing CD4 mean. There was a significant difference increasing CD4 mean to
HIV/AIDS patients between those received ARV combination |1 and those received ARV combination 111 (p
value = 0,032). And there was not a significant difference for the other combinations. This study was from
the four ARV combinations gave two the best efficacy are combination Il and combination I11.



