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Abstrak
 

Penyembuhan luka merupakan sebuah proses transisi yang merupakan salah satu proses paling kompleks

dalam fisiologi manusia yang melibatkan serangkaian reaksi dan interaksi kompleks antara sel dan mediator.

Fase peradangan bertujuan untuk membuang jaringan mati dan mencegah infeksi. Fase proliferasi bercirikan

terbentuknya jaringan granulasi yang disertai kekayaan jaringan pembuluh darah baru, fibroblast, dan

makrofag dalam jaringan penyangga yang longgar. Fase kedua yang berlangsung sejak hari ke-8 hingga ke-

21 pascaluka merupakan fase terjadinya epitelisasi dan sekaligus memberikan refleksi dalam perawatan luka

untuk dapat mencapai kondisi luka yang telah tertutup dengan epitel.

Fase terakhir adalah fase maturasi yang bercirikan keseimbangan antara proses pembentukan dan degradasi

kolagen. Setidaknya terdapat 3 prasyarat kondisi lokal agar proses penyembuhan luka dapat berlangsung

dengan normal, yaitu: 1) semua jaringan di area luka dan sekitarnya harus vital, 2) tidak terdapat benda

asing, 3) tidak disertai kontaminasi eksesif atau infeksi. Penulis mengusulkan formulasi pola hirarkis dalam

intensi penyembuhan luka yang mengikuti urutan intensi primer sebagai intensi ideal, diikuti intensi tersier,

dan yang Vsekunder. Key words: inflammatory mediator, epithelialisation, growth factor, wound healing.

<hr><i>Wound healing is a transition of processes which is also recognized as one of the most complex

processes in human physiology. Complex series of reactions and interactions among cells and mediators

take place in the healing process of wound involving cellular and molecular events. The inflammatory phase

is naturally intended to remove devitalized tissue and prevent invasive infection. The proliferative phase is

characterized by the formation of granulation tissue within the wound bed, composed of new capillary

network, fibroblast, and macrophages in a loose arrangement of supporting structure. This second phase

lasts from day 8 to 21 after the injury is also the phase for epithelialisation. The natural period of

proliferative phase is a reflection for us in treating wound to reach the goal which ultimately defines as

closed wound.

The final maturation phase is also characterized by the balancing between deposition of collagen and its

degradation. There are at least three prerequisites which are ideal local conditions for the nature of wound to

go on a normal process of healing i.e. 1) all tissue involved in the wound and surrounding should be vital, 2)

no foreign bodies in the wound, and 3) free from excessive contamination/infection. The author formulated a

step ladder of thinking in regards of healing intentions covering all acute and chronic wounds. Regarding the

?hierarchy? of healing intention, the first and ideal choice to heal wounds is by primary intention followed

by tertiary intention and lastly the secondary intention.</i>
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