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Latar belakang: Tujuan dari penelitian ini untuk mengetahui tingkat stigma dan diskriminasi tenaga
kesehatan terhadap orang dengan HIV/AIDS (ODHA) serta menentukan faktor yang mempengaruhinya.
Metode: Penelitian ini dilakukan di Rumah Sakit Umum Dr. Zainoel Abidin Banda Aceh, Indonesia dengan
menggunakan metode potong lintang. Delapan puluh sembilan tenaga kesehatan diikutsertakan dalam
penelitian yang dipilih secara purposif. Analisiskorelasi, analisis varian (Anova) dan analisis t-test
digunakan sesuai dengan jenis data. Model analisis linier berganda digunakan untuk menentukan faktor
prediktor munculnya stigma dan diskriminasi pada tenaga kesehatan.

Hasil: Didapatkan bahwa stigma dan diskriminasi masih tinggi pada tenaga kesehatan. Analisis bivariat
didapatkan bahwa jenis tenaga kesehatan, pendidikan, status perkawinan, pengetahuan tentang penularan
dan pencegahan HIV dan ketakutan irasional terhadap penularan HIV berpengaruh secara bermakna
terhadap tingkat stigma (p < 0,05). Jenis tenaga kesehatan, status perkawinan, umur, pengetahuan tentang
penularan dan pencegahan HIV dan ketakutan irasional terhadap penularan HIV berpengaruh secara
bermakna terhadap tingkat disriminasi (p < 0,05). Model regresi linier berganda mendapatkan bahwa jenis
tenaga kesehatan, dan ketakutan irasional terhadap penularan HIV berhubungan dengan stigma (R2 =
0,230), sedangkan pengetahuan tentang penularan dan pencegahan HIV berhubungan

dengan disriminasi (R2 = 0,119).

Kesimpulan: Ketakutan irasional terhadap penularan HIV dan jenis tenaga kesehatan merupakan faktor
prediktor munculnya stigma sedangkan pengetahuan tentang penularan dan pencegahan HIV merupakan
faktor prediktor munculnya diskriminasi pada tenaga kesehatan terhadap ODHA.

<hr>

<b>Abstract</b><br>

Background: The aim of this study wasto identify the level of stigmatized and discriminatory attitudes
towards people living with HIV (PLHIV) among health care workers (HCWs) and the factors that
influenced these attitudes.

Methods: This research was conducted at Dr. Zainoel Abidin General Hospital Banda Aceh, Indonesia. A
cross-sectional study design was adopted for this research. Eighty nine HCWs were included in this study
and they were selected purposively. Correlation analysis, analysis of variance and independent samplet test
analysis was used according to the type of data. Finally, amultiple linear regression model was used to
identify the predictor factor for stigmatized and discriminatory

attitudes. Results: We found that the level of stigmatized and discriminatory attitudes was high. Bivariate
analysis showed that

type of HCW, education, marital status, knowledge on transmission and prevention of HIV and irrational
fear of HIV transmission were significant related with stigmatized attitudes (p < 0.05). Type of HCW,
marital status, age, knowledge on transmission and prevention of HIV and irrational fear of HIV
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transmission indicated significant (p < 0.05) differences

in the levels of discriminatory attitudes. A multiple linear regression model identified type of HCW and
irrational fear of HIV transmission correlated with stigmatized attitudes (R2 = 0.230) and knowledge on
transmission and prevention of HIV correlated with discriminatory attitudes (R2 = 0.119). Conclusion:
Irrational fear of HIV transmission and type of HCW are significant predictorsto stigmatized attitudes,

knowledge on transmission and prevention of HIV is a predictor to discriminatory attitudes towards PLHIV
among HCWs.



