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Abstrak
 

Penelilian ini merupakan penelitian dengan desain fenomenologi deskriptif yang bertujuan untuk

mendapatkan gambaran tentang arti dan makna pengalaman keluarga dalam merawat lansia dengan

ketergantungan tinggi di rumah, Kota Malang. Jawa Timur. Populasi penelitian ini adalah keluarga yang

merawat lansia dengan ketergantungan tinggi di keluarga Kota Malang Jawa Timur. Jumlah informan

penelitian ini adalah 8 orang anggota keluarga yang menjadi pemberi asuhan utama pada lansia di keluarga

yang ditentukan dengan convenience sampling. Untuk analisa data menggunakan langkah-langkah dari

Colaizzi. Hasil penelitian menggambarkan bahwa alasan keluarga merawat lansia di rumah terdiri dari 3

tema yaitu alasan keluarga merawat lansia di rumah, alasan utama merawat, alasan penunjang merawat;

respon keluarga dalam merawat lansia terdiri dari 6 tema yaitu, kegiatan merawat, persepsi selama merawat,

kaping selama merawat. dukungan selama merawat masalah selama merawat dan upaya selama merawat

dampak terhadap keluarga selama merawat lansia terdapat 2 tema perubahan dalam keluarga berupa

perubahan peran, fungsi keluarga dan tugas keluarga dan dampak pada pemberi asuhan informal; makna dari

pengalaman merawat lansia terdapat 1 tema : perubahan sikap menjadi lebih sabar dan kebutuhan pelayanan

yang diperlukan keluarga selama merawat lansia terdapat 1 tema : sumber kebutuhan pelayanan kesehatan.

Bagi perawat yang melakukan pendampingan keluarga perlu mempertimbangkan sumber daya yang

tersedia, dinamika yang terjadi dalam keluarga berkaitan dengan budaya setempat dan bagi pengambil

kebijakan untuk memprioritaskan keluarga yang merawat lansia di rumah dalam pengembangan program

pelayanan kesehatan lansia. Usulan penelitian selanjutnya diantarnnya membandingkan atau mengetahui

hubungan berbagai macam variabel yang muncul sebagai tema-tema dalam penelitian ini.
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