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Abstrak
 

MDR-TB telah menjadi ancaman bagi masyarakat masa kini, dengan demikian, menambah beban akibat

penyakit TB. Beberapa faktor resiko dapat menyebabkan kasus TB berkembang menjadi kasus MDR-TB,

diantaranya adalah implementasi strategi (DOTS) yang buruk, terutama berkaitan dengan keberadaan

Pengawas Minum Obat (PMO) dalam pengobatan TB pertama. Penelitian cross-sectional ini mengkaji 3 dari

5 komponen DOTS dalam pengobatan TB pertama yakni adanya pemeriksaan dahak, PMO, serta distribusi

dan cakupan obat anti-TB dari program nasional penanggulangan TB. Penelitian ini membahas hubungan

antara PMO dan kepatuhan pasien dalam meminum obat. Data untuk studi ini diambil dari hasil wawancara

terhadap 50 pasien di Klinik MDR-TB, RS Persahabatan pada Desember 2009-Agustus 2010. Studi ini

menunjukkan bahwa sebanyak 32% pasien mengetahui perlu adanya PMO selama pengobatan TB, namun

sebanyak 40% pasien memiliki figur yang menjalankan fungsi sebagai PMO. Meskipun demikian, tidak ada

perbedaan signifikan dalam kepatuhan minum obat diantara pasien yang memiliki PMO dan pasien yang

tidak memiliki PMO.

......MDR-TB poses as a growing threat to present society, further complicating the burden of TB. Various

risk factors have been identified to contribute to the development towards MDR-TB from previous TB

treatment, one of which is poor implementation of DOTS, especially in relation to the presence of DOTS

observer (Pengawas Minum Obat or PMO). This cross sectional study assesses the implementation of 3 out

of 5 components of DOTS during primary TB treatment; sputum check, PMO assistance, and coverage of

free drug from NTP. Furthermore, this study investigates the association between the presence of PMO and

patient compliance. Data is collected by deep interview with 50 patients in MDR-TB Clinic, Persabahatan

Hospital during December 2009 to August 2010. This study shows that 62% subjects have their sputum

check, and 52% subjects receive free drug. Only 32% subjects acquire the knowledge of PMO, yet 40%

subjects are actually observed by PMO. There is no significant difference in patient compliance with the

presence of PMO.
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