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Abstrak
 

Penelitian ini dilakukan pada penjahit sektor informal di Kecamatan Cileungsi yang bertujuan untuk

menjelaskan tingkat risiko ergonomi terhadap kejadian CTDs yang dialami pekerja. CTDs disebabkan

adanya adanya postur janggal, postur statis dan gerakan repetitif. Penilaian risiko pekerjaan menggunakan

metode Rapid Entire Body Assessment (REBA) dan diperoleh 4 aktivitas yang memiliki tingkat risiko

sedang yaitu aktivitas menggunting, menjahit, memasang kancing dan menyetrika. Tindakan pengendalian

yang dilakukan yaitu investigasi lebih lanjut dan perubahan segera. Gambaran keluhan subjektif CTDs pada

penjahit menggunakan kuesioner Nordic Body Map dan didapatkan 78.3% keluhan terjadi pada pinggang,

65.2% pada punggung dan bokong, 56.5% pada leher atas, serta 52.2% pada pergelangan tangan kanan.

Upaya yang dapat dilakukan untuk mengurangi tingkat risiko tersebut yaitu dengan menyesuaikan tinggi

meja dengan tinggi pekerja, menggunakan kursi yang memiliki sandaran, mengurangi jam kerja menjadi 8

jam/hari serta rutin melakukan peregangan otot.

......The research was conducted in the informal sector tailors at Cileungsi which aims to explain the level of

ergonomic risk for CTDs events experienced workers. CTDs is caused by awkward postures, static postures

and repetitive movements. Occupational risk assessment using the Rapid Entire Body Assessment (REBA)

and acquired four activity that has a medium risk of being the activity of cutting, sewing, buttoning and

ironing. The control measures undertaken further investigation and change soon. Preview of CTDs

subjective complaints on tailors using questionnaires Nordic Body Map and showed that 78.3% of

complaints occurred on the waist, 65.2% on the back and buttocks, 56.5% on the upper neck, and 52.2% on

the right wrist. Efforts can be made to reduce the level of risk is to adjust the height of the table with high

labor, use a chair that has a back rest, reduce working hours to 8 hours/day and stretching routine.
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