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Stres sudah menjadi masalah kesehatan secara global karena dampaknya terhadap kesehatan. Penelitian
tentang stres yang dialami pengasuh di panti jompo di Indonesia belum pernah dilakukan. Tujuan penelitian
ini adalah melihat gambaran stres pengasuh di beberapa panti jompo di Provinsi DK Jakarta berdasarkan
karakteristik pengasuh, status psikologis pengasuh, karakteristik lansia dan panti jompo serta faktor yang
berhubungan dengan stres pada pengasuh. Desain penelitian yang digunakan adal ah potong lintang (cross
sectional) dari bulan Desember 2012 - Januari 2013. Penelitian menggunakan total sampling berjumlah 57
orang.

Penelitian menunjukkan prevalens stres sebesar 77,2%. K ebanyakan pengasuh berumur 34 tahun (50,9%),
berjenis kelamin laki-laki (59,6%), tinggal di wilayah Jakarta (68,4%), menempati rumah sendiri (36,8%),
tamat SMA (64,9%), sudah menikah (75,4%), memiliki anak 2 (54,4%), berpendapatan tinggi (50,9%) dan
berpengeluaran tinggi (50,9%), melakukan strategi koping adaptive (94,7%) dan merasa puas (78,9%).
Pengasuh yang mengasuh 20 lansia secara langsung ada 56,1%, yang mengasuh selama 4 jam per hari
sebanyak 52,6%. K ebanyakan pengasuh tidak memiliki jadwal kerjamalam yang rutin (68,4%) dan tidak
pernah mengikuti pelatihan khusus mengasuh lansia (50,9%). Pengasuh yang mengasuh 20 lansia secara
langsung ada 56,1% dan rata-rata jumlah lansia demensia yang diasuh adalah 11 lansia, lansiademensia
yang paling banyak diasuh adalah lansia demensia berumur > 70 tahun dan berjenis kelamin perempuan.
Sementara faktor yang berhubungan dengan stres pada pengasuh adal ah kepuasan bekerja (nilai p = 0,05).
Kesimpulannya, stres pengasuh di panti jompo cukup tinggi dan berhubungan dengan kepuasan bekerja.
<hr><i>Stress has become a global health problem because of itsimpact on health. Research on the stress
experienced by caregivers in nursing homes has not been done. The purpose of this research isto describe
stress of caregiversin nursing homes in Province of DK Jakarta based on the characteristics of caregiver,
psychological status of caregiver, characteristics of the elderly and nursing home and factors related to stress
of caregiver. The research design used was cross sectional from December 2012 - January 2013. Research
using total sampling amounted to 57 people.

Research shows the prevalence of stress amounted to 77,2%. Most caregiver 34 years (50.9%), male
(59.6%), living in Jakarta (68,4%), living in their own home (23%), finished high school (64,9%), married
(75.4%), having child 2 (54.4%), high-income and high expenses (50.9%), do adaptive coping strategy
(94,7%) and feel satisfied (78,9%). Caregiver who directly caring 20 elderly was 56.1%, caring 4 hours per
day was 52.6%. Most caregiver also does not have regular night work schedule (68,4%) and never follow a
gpecial training in caring for the elderly (50.9%). Caregiver who directly caring 20 elderly was 56.1% and
the average number of elderly dementiathat istaken care of is 11 elderly, elderly dementia who the most
widely taken care of are elderly dementiawith age > 70 years and women are the most. While factors related
to stress of caregiversisthe satisfaction of working (p = 0.05).
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In conclusion, the stress of caregiversin nursing homesis quite high and is associated with the satisfaction
of working.</i>



