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This research purpose for explain content of Glyceride, Total Cholesterol, LDL and HDL in blood because
pollutant exposure on air and knowing what are the influence factor to them. Thisresearch isanalytic
descriptif using t-test with quantitative analysis. Sampels are traffic Policemen (exposure pollutant) and
Office Policemen (unexposure pollutant) in DKI Jakarta with total sampel are 30 Policeman in Traffic and
30 Policeman in Office. Base on research result that no significally different average Glyceride, Total
Cholesterol, LDL and HDL content between traffic policemen with office policemen. There are difference
in the average Glyceride content traffic policemen in case normal body mass index, overweight and obesity.
There are significally difference in the average Glyceride content for office policemen and HDL content for
traffic policemen in case diabetes mellitus history. ?Ditlantas Polda Metro Jaya? was suggested for
implementing program like health promotion, application of a healthy lifestyle, periodic medical check up,
work rotation, and provide safety equipment.

<hr>Penelitian ini bertujuan untuk menjelaskan kadar trigliserida, kolesterol total, LDL, dan HDL dalam
darah akibat pajanan polutan di udara serta mengetahui faktor-faktor apa saja yang mempengaruhinya. Jenis
penelitian ini bersifat deskriptif analitik dengan menggunakan uji beda duarata-rata atau uji-t (t-test) dengan
analisis kuantitatif, Sampel penelitian adalah polisi lalu lintas (terpajan polutan) dan polisi yang bertugas di
kantor (tidak terpajan polutan) DKI Jakarta, dengan besar sampel 30 polisi lalu lintas dan 30 polisi yang
bertugas di kantor. Berdasarkan hasil penelitian, diketahui bahwa tidak ada perbedaan yang signifikan rata-
rata kadar trigliserida, kolesterol total, LDL, HDL antara polisi lalu lintas dengan polisi bertugas di kantor.
Ada perbedaan rata-rata kadar trigliserida dalam darah polisi lalu lintas diantara status IMT normal,
overweight, dan obesitas. Ada perbedaan yang signifikan rata-rata kadar trigliserida dalam darah polisi
bertugas di kantor dan kadar HDL dalam darah polisi lalu lintas diantarayang DM dengan yang tidak.
Disarankan kepada pihak Ditlantas Polda Metro Jaya untuk melaksanakan program promosi kesehatan,
penerapan pola hidup sehat, medical check up secararutin, rotasi kerja dan mempersiapkan alat pelindung
diri.
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