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Abstrak
 

Tujuan penelitian ini adalah untuk mengetahui gambaran caregiver strain pada caregiver informal yang

merawat pengidap penyakit kronis dan membandingkannya dengan caregiver formal. Pengidap penyakit

kronis seringkali kesulitan dalam melakukan kegiatan sehari-hari sehingga membutuhkan caregiver untuk

membantunya. Ketika melakukan proses perawatan inilah seringkali caregiver mengalami konsekuensi

negatif yang disebut caregiver strain. Partisipan pada penelitian berjumlah 106 individu yang terbagi

menjadi 52 individu caregiver informal dan 54 individu caregiver formal dengan teknik pengambilan sample

berupa accidental sampling. Hasil penelitian mendukung penelitian sebelumnya dimana terdapat perbedaan

caregiver strain yang signifikan antara caregiver informal dan caregiver formal. Caregiver informal memiliki

skor caregiver strain yang lebih tinggi dibandingkan dengan caregiver formal.

......The purpose of this study is to understand caregiver strain of informal caregiversof chronical ill patients

and compares it with formal caregivers. Chronical ill patients itself find it is dificult to carry out daily

routines activities, therefore they require caregiving to assist them. During their assistance, caregivers often

receive negative consequences which is called caregiver strain. Participants in this study were 106

individuals which consist of 52 informal caregivers and 54 formal caregivers have been sampling during this

research using accidental sampling technique. This research showed that informal caregiver has higher score

compared to the formal one and supported previous study that there is a significant difference between the

two types of caregiver.
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