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Abstrak
 

Bus merupakan sarana transportasi publik yang masih menjadi pilihan masyarakat luas untuk menempuh

perjalanan jarak dekat maupun jarak jauh karena biayanya yang relatif lebih murah. Kondisi pengemudi

berperan penting dalam penyediaan pelayanan kebutuhan masyarakat akan transportasi ini. Pengemudi yang

mengalami kelelahan dan tidak diatasi maka akan meningkatkan risiko terjadinya kecelakaan. Oleh karena

itu, survei ini bertujuan untuk melihat kelelahan dan faktor-faktor yang mempengaruhinya yang mungkin

terjadi pada pengemudi Bus Antar Kota Antar Propinsi (AKAP) Jurusan Jakarta-Solo. Variabel yang diteliti

diantaranya faktor internal pengemudi (usia, jenis, IMT, kondisi fisik, masa kerja, waktu tidur) dan faktor

eksternal pengemudi (durasi mengemudi, waktu kerja dan jadwal kerja). Kelelahan diukur menggunakan

kuesioner berdasarkan gejala kelelahan subjektif.

Hasil survei menunjukkan sebagian besar pengemudi mengalami kelelahan ringan dan hanya sebagian kecil

yang mengalami kelelahan sedang dengan durasi mengemudi dan kurangnya waktu tidur sebagai faktor

yang berhubungan terhadap terjadinya kelelahan pengemudi Bus Antar Kota Antar Propinsi (AKAP)

Jurusan Jakarta-Solo.

<hr><i>Bus is still the popular choice of mass public transport  for common people  to travel in short or

long distance, because the fare is relatively cheap. And the driver's condition plays important role in the

presentation of this mass public transportation service. The unrested fatigue will increase the possibility of

accident to occur, therefore this survey dedicated to review this fatigue and the all the influencing factor that

will likely to happen and affect the driver of City bus between Jakarta and solo.The variable that will be

reviewed  is the driver's internal factor (age, types of imt, physical condition, years of work, sleep time) and

the drivers external factor (driving duration, work hour and work schedulle) fatigue is measured with a

questionaire based on subjective fatigue symptoms.

The survey results shows that most drivers only suffer minor fatigue and only a few suffer medium fatigue

with  drivings duration and lack of rest time as the influencing factor of this fatigue to affect the jakarta-solo

bus driver.</i>
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