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Pada remaja, konsumsi sayur dan buah sangat penting untuk menjaga kadar serum vitamin C dan
pemenuhan kebutuhan asam folat yang cukup tinggi dalam tubuh selama masa pertumbuhan dan
perkembangan. Berdasarkan penelitian Setiowati NL di laporkan bahwa pada remaja sering di dapatkan
kadar serum vitamin C yang rendah. Tingginya prevalensi kurangnya asupan sayur dan buah-buahan dapat
berhubungan secara mendasar dengan pengetahuan, sikap, dan perilaku dari setiap individu dewasa. Oleh
karenaitu, perlu dilakukan studi lebih lanjut untuk mengetahui pengetahuan, sikap, dan perilaku dari setiap
individu dewasa terhadap asupan sayur dan buah. Populasi di dalam penelitian ini mahasiswa FKUI 18
tahun dengan jumlah sampel 108, terdiri dari 40 laki-laki dan 68 perempuan yang dipilih secara random.
Metode penelitian ini menggunakan metode cross sectional dengan cara uji statistik yang disgjikan dalam
bentuk persentase, rata-rata, standart deviasi, dan untuk melihat hubungan antara variabel. Hasil penelitian
menunjukkan mahasiswa memiliki pengetahuan dan perilaku yang cukup, disertai sikap yang positif
terhadap asupan sayur dan buah. Subyek memiliki pengetahuan yang cukup yaitu 53.7% dan perilaku yang
cukup juga yaitu 63%, sedangkan pada subyek yang memiliki sikap positif yaitu 87%. Tidak terdapat
hubungan antara tingkat pengetahuan dengan sikap yang dimiliki, dan perilaku pada subyek dengan asupan
sayur dan buah-buahan. Perlu peningkatan pemahaman mengenai pentingnya konsumsi sayur dan buah
sesuai dengan Pedoman Umum Gizi Seimbang (PUGM), dan dapat juga dengan cara sosialisasi dengan
mengadakan penyuluhan yang lebih intensif disertai dengan poster, atau brosur yang di sebar di wilayah
kampus.

...... In adolescents, consumption of vegetables and fruitsis very important to maintain serum levels of
vitamin C and folic acid are needs in the body during growth and development. Based on research Setiowati
NL due to some reports, the teenagers has low serum levels of vitamin C. The high prevalence of lack of
vegetables and fruits intake can be related to the knowledge, attitudes, and behavior of an individual.
Therefore, the researcher wanted to determine the knowledge, attitudes, and behavior of an individual on
adult group about vegetables and fruit intake. Population in this research were 108 medical studentsin
Faculty of Medicine, who consisted of 40 boys and 68 girls. This research used cross-sectional designed and
with the analytical test that presented in the form of percentage, average and standard deviation and the
relationship between the variables. The numbers of students that have good knowledge and behavior with a
positive attitude towards fruit and vegetable intake are 53.7%, and 63% subjects have knowledge and
behavior in the middle category, and subjects that have positive attitude are 87%. There was no significant
relationship between knowledge with attitude and behaviour. Need more education about the importance of
fruit and vegetable consumption based on the General Guidelines for Balanced Nutrition (PUGM), and can
also through socialization way by hold more intensive counseling, along with the posters, or brochures the
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campus area.



