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Penelitian ini dilakukan untuk melihat gambaran psychological well-being pada perawat di Jakarta,
Tangerang, dan Depok. Penelitian ini menggunakan pendekatan kuantitatif dimana pengolahan data
menggunakan teknik statistik deskriptif. Partisipan dalam penelitian ini berjumlah 100 perawat di Jakarta,
Tangerang, dan Depok dengan rentang usia dewasa muda dan dewasa madya Penelitian ini menggunakan
alat ukur Ryff's Scale of Psychologica well-being yang telah diadaptasi oleh payung psychological well-
being pada tahun 2010-2012. Hasil dari penelitian ini menunjukkan bahwa psychological well-being pada
perawat di Jakarta, Tangerang, dan Depok rendah.

...... The purpose of this research is to observe psychological well-being of nurses in Jakarta, Depok, and
Tangerang. Quantitative method is employed in this research and a descriptive statistic technique is used to
process data. A hundred of nursesin Jakarta, Depok, and Tangerang in their early and middle adulthood are
the participant in this research. Ryff's scale of psychological well-being which had been adapted in 2010-
2012 is used to measure psychological well-being. This research found that psychological well-being of
nurses in Jakarta, Depok, and Tangerang
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