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Abstrak
 

Skripsi ini meneliti body image pada remaja putri tahap awal dan wanita dewasa muda pasca melahirkan

anak pertama. Kepedulian terhadap penampilan fisik sering dihubungkan dengan body image

(Duffy&Atwater, 2004). Body image mengalami perubahan seiring dengan perubahan fisik yang signifikan

seperti saat memasuki pubertas pada remaja awal dan pasca melahirkan. Penelitian ini termasuk ke dalam

tipe applied research, deskriptif, dan kuantitatif dengan desain penelitian non-eksperimental. Partisipan di

dalam penelitian ini adalah remaja putri tahap awal berusia 10-13 tahun yang berjumlah 30 individu dan

wanita dewasa muda pasca melahirkan anak pertama yang berjumlah 30 individu dengan teknik

pengambilan sampel berupa accidental sampling. Hasil yang diperoleh dari penelitian ini adalah terdapat

perbedaan yang signifikan pada pada body image remaja putri tahap awal dan body image wanita dewasa

muda pasca melahirkan anak pertama. Wanita dewasa muda pasca melahirkan anak pertama memiliki body

image yang lebih positif jika dibandingkan dengan body image yang dimiliki oleh remaja putri pada masa

pubertas.

<hr><i>This thesis examines body image of early adolescent girls and women after their first child labor.

Concern for physical appearance often associated with body image (Duffy & Atwater, 2004). Body image

changes along with significant physical changes such as early puberty in adolescent and postpartum. This

study belongs to the type of applied research, descriptive, and quantitative non-experimental research

design. Participants in the study were 30 early adolescent girls aged 10-13 years, and 30 postpartum first

child women. The sampling technique was accidental sampling. The result obtained from this study is the

significant difference in body image in early adolescent girls and body image after the first child labor.

Women after the first child labor had a more positive body image or high compared with early adolescent

girl’s body image.</i>
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