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Abstrak
 

Penelitian yang menggunakan pendekatan kuantitatif ini dilakukan untuk melihat hubungan antara trait

kepribadian dan strategi coping pada penerbang sipil. Jumlah partisipan yang mengikuti penelitian ini

berjumlah 57 orang dengan seluruh partisipan berjenis kelamin laki-laki dan mempunyai rentang usia 20-64

tahun. Alat ukur yang digunakan dalam penelitian ini adalah NEO FFI untuk mengukur trait kepribadian dan

Brief COPE untuk mengukur strategi coping yang telah diadaptasi oleh peneliti ke dalam Bahasa Indonesia.

Pengolahan data dilakukan dengan teknik statistik Pearson Product-Moment Correlation. Hasil penelitian

menunjukkan bahwa terdapat hubungan yang signifikan dan positif antara trait kepribadian extraversion dan

emotion focused coping, trait kepribadian extraversion dan problem focused coping, serta antara trait

kepribadian conscientiousness dan problem focused coping.

......This research which uses quantitative approach is done to see the relationship between personality trait

and coping strategy among civil pilot. There are a total of 57 participants, all of which is male, ranging from

the age of 20 to 64. The instruments used in this research is NEO FFI to measure personality trait and Brief

COPE to measure coping strategy which had been adapted into Indonesian language. The data analysis is

done using Pearson Product-Moment Correlation statistical technique. The research show that there are

positively significant relationship between extraversion personality trait and emotion focused coping,

extraversion personality trait and problem focused coping, and between conscientiousness personality trait

and problem focused coping.
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