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Kanker merupakan penyakit kronis yang dapat mengganggu fungsi hidup individu sehari-hari. Oleh karena
itu, dibutuhkan caregiver untuk membantu penderita kanker dalam menjalani kehidupannya. Banyak anak
dewasa yang memutuskan untuk menjadi caregiver orang tua penderita kanker karena adanya rasa tanggung
jawab untuk membalas budi jasa kedua orang tua. Di dalam perawatan yang mereka lakukan, mereka dapat
mengalami caregiver strain, yaitu tekanan dan konsekuensi negatif dari perawatan yang dipersepsi dan
dirasakan oleh caregiver. Untuk bisa mengatasi hal tersebut, caregiver diduga perlu untuk mempersepsikan
adanya keseimbangan dalam hubungan timbal balik antaraia dengan pasien dan anggota keluarga lain agar
dapat melihat perannya secara lebih positif. Hal tersebut yang dimaksud dengan caregiver reciprocity.
Penelitian ini dilakukan untuk mengetahui hubungan antara caregiver strain dan caregiver reciprocity pada
anak dewasa yang menjadi caregiver orang tua penderita kanker. Partisipan merupakan anak dewasa dari
penderita kanker yang telah menyediakan perawatan selamaminimal 3 bulan. Caregiver Strain diukur
dengan menggunakan The Modified Caregiver Index (Robinson, 1983; Thornton & Travis, 2003) dan
caregiver reciprocity diukur dengan menggunakan Caregiver Reciprocity Scale (Carruth, 1994). Hasil yang
diperoleh menunjukkan bahwa korelasi antara caregiver strain dan caregiver reciprocity bersifat negatif dan
signifikan. Dengan demikian, terdapat hubungan negatif yang signifikan antara caregiver strain dan
caregiver reciprocity pada anak dewasa yang merawat orang tua penderita kanker.

...... Cancer is a chronic disease which can deteriorate the daily function of an individual. Hence, caregivers
are needed to help patiens with cancer in their daily lives. Many adult children become caregiversfor their
parents with cancer because they feel that they have responsibility to give back to their parents. In their care
activities, they can experience caregiver strain which is defined as pressures and negative consegquences of
the care perceived by caregivers. In order to overcome caregiver strain, it is assumed that they need to have
high level of caregiver reciprocity which is defined as perception about balance in their reciprocal
relationship with patient and other family members. It is assumed that caregiver reciprocity will enable them
to see thelr rolein a positive manner.

The objective of thisresearch isto identify the correlation between caregiver strain and caregiver reciprocity
among adult children who become caregivers for their parents with cancer. Participants are adult children of
cancer patients who have provided care for at least 3 months. Strain is measured using The Modified
Caregiver Index ( Robinson, 1983; Thornton & Travis, 2003) and caregiver reciprocity is measured using
Caregiver Reciprocity Scale (Carruth, 1994). The result shows that correlation between caregiver strain and
caregiver reciprocity is negative and significant. Therefore it is concluded that there is a significant negative
correlation between caregiver strain and caregiver reciprocity of adult children who become caregivers for
their parents with cancer.
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