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Tujuan: Menentukan hubungan pengetahuan dan status gizi di kalangan tahun pra-klinis mahasiswa
kedokteran dan hubungan antara indeks massa tubuh dan tahun gjaran.

Metode: Data dikumpulkan dengan menggunakan kuesioner yang dilakukan antaraMei 2012 hingga Juni
2012 di Kampus Salemba, Fakultas Kedokteran, Universitas Indonesia. Sampel dari penelitian ini adalah
dengan menggunakan siswa tahun pra-klinis kelas Internasional Fakultas Kedokteran. Untuk mengukur
pengetahuan siswa penelitian ini menggunakan kuesioner yang terdiri dari pengetahuan medis dasar nutris
dan cara untuk mengatasi atau mencegah data overnutrition.The penelitian ini akan dianalisis dengan
menggunakan komputer dengan SPSS 18 program. Tes yang digunakan untuk menganalisis data adalah uji
nonparametrik untuk perbandingan kelompok yaitu Chi-sgquare test. Tes lain yang juga digunakan adalah
spearman dan uji D Somer itu. Terlebih dahulu data diuji menggunakan KS dan uji shapirowilk untuk
homogenitas data.

Hasil: Ada hubungan yang lemah tingkat pengetahuan dengan kategori BMI (p = 0,059). BMI cenderung
meningkat ketikatingkat pengetahuan cenderung meningkat tapi hampir tidak ada kecenderungan BMI baik
untuk meningkatkan atau menurun ketika tingkat pengetahuan meningkat (p = 0,109). Ada hubungan yang
sangat lemah tahun batch dengan BMI kategori (p = 0,198). BMI cenderung meningkat saat tahun bets
cenderung meningkat. Tapi hampir tidak ada kecenderungan BMI untuk baik kenaikan atau penurunan
setiap tahun batch (p = 0,201).

Kesimpulan: Tidak ada hubungan antara tingkat pengetahuan dan tubuh kategori indeks massa pada siswa
sekolah kedokteran dan jugatidak ada hubungan antaraindeks massa tubuh dan tahun batch.

...... Aims: Determining the relationship of knowledge and nutrition status among pre-clinical years medical
student and relationship between body mass index and batch year.

Methods: The data was collected using a questionnaire that was done between May 2012 to June 2012 at
Salemba Campus, Faculty of Medicine, University of Indonesia. The sample from this study is using the
pre-clinical years International class students of the Faculty of Medicine. To measure the knowledge of the
students this research used questionnaire which comprised of basic medical knowledge of nutrition and
ways to overcome or prevent overnutrition.The data of this study will be analyzed using computer with
SPSS 18 program. The test used to analyse the data is nonparametric test for group comparison, which is
Chi-sguare test. Another test that also used are spearman test and Somer's D test. Beforehand the datais
tested using KS and shapirowilk test for homogeneity of the data.

Results: There's aweak relation of knowledge level with BMI category (p=0,059). BMI tend to increase
when knowledge level tend to increase but aimost no tendency for BMI to either increase or decrease when
knowledge level isincreased (p=0,109). There's avery weak relation of batch year with BMI category
(p=0,198). BMI tend to increase when batch year tend to increase. But amost no tendency for BMI to either
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increase or decrease in every batch year (p=0,201).
Conclusion: There's no relation between knowledge level and body mass index category in medical school
student and also there is no relation between body mass index and batch year.



