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Abstrak
 

Latar Belakang : Masalah status gizi kurang masih menjadi salah satu problem kesehatan yang dihadapi oleh

Bangsa Indonesia hingga saat ini. Berbagai program telah dicanangkan oleh pemerintah untuk

menanggulanginya namun belum membuahkan hasil. Untuk menyelesaikan masalah status gizi diperlukan

pemahaman yang mendalam atas faktor-faktor yang mempengaruhi status gizi, dimana salah satunya adalah

asupan kalori harian. Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan antara status gizi dengan asupan

kalori harian.

Metode : Penelitian ini dilakukan terhadap 73 orang anak usia sekolah di Yayasan Kampung Kids dengan

menggunakan desain cross-sectional. Data yang diambil meliputi jenis kelamin, usia, berat badan, tinggi

badan, indeks massa tubuh dan asupan nutrisi harian. Status gizi diukur dengan menggunakan persentil

kurva Center for Disease Control (CDC) sedangkan asupan nutrisi harian dengan metode wawancara.

Selanjutnya dicari hubungan antara keduanya dengan menggunakan software SPSS 11.5.

Hasil : Rerata tinggi badan (132,09cm) dan berat badan (27,07kg) responden tidak ideal berdasarkan Angka

Kecukupan Gizi (AKG) 2004. Responden umumnya memiliki status gizi normal berdasarkan ketiga status

gizi yaitu 50,7% (BB/U), 71,2% (TB/U), dan 63 % (IMT). Mayoritas responden mendapatkan asupan nutrisi

harian yang normal (60,3%). Analisis variabel dengan menggunakan two sample Kolmogorov-Smirnov test

untuk menentukan hubungan antara status gizi dan asupan nutrisi harian adalah p=1,000 (BB/U).,

p=0,461(TB/U), dan p=0,799 (IMT).

Kesimpulan : Tidak terdapat hubungan bermakna antara asupan kalori harian dan status gizi pada anak usia

sekolah di Yayasan Kampung Kids.

......Background : Nutritional Problem has been one of many health problems which are faced by Indonesian

people until now. Various programmes have been launched by the government to overcome this problem but

still have not get significant result. To handle this nutritional problem, we need to understand completely

about all factors influnce the nutritional status. One of those key factors is daily calorie intake.

Method: This research conducted on 73 schoolaged children who were registered in KampungKids

Foundation using crosssectional method. Data collected were gender, age, weight, height, body mass index

(BMI) and daily calorie intake. Nutritional status was measured by using CDC percentile curve. In other

hand, daily calorie intake data were collected by interviewing. The data then were analyzed with SPSS 11.5

software.

Result : The height average (132,09cm) and weight average (27,07kg) were not ideal according to

Nutritional Sufficiency Value (AKG) 2004. Most of the respondent had normal nutritional status for all

indicators : 50,7% for (Body Weight/Age), 71,2% for (Body Height/ Age), and 63% for (BMI/Age). Most of

respondents had normal daily calorie intake (60,3%). Analysis of variables using two sample Kolmogorov-
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Smirnov test to find the association between daily calorie intake and nutritional status gave results, p=1,000

(BW/A), p=0,461(BH/A), and 0,799 (BMI).

Conclusion : There is no significant association between daily calorie intake and nutritional status among

school-aged children in Kampung Kids Foundation.


