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Skripsi ini bertujuan untuk mengetahui prevalensi komplikasi kronis pada lansia diabetes melitus dan faktor
yang berhubungan. Penelitian dilakukan menggunakan data Riskesdas Tahun 2007 yang menggunakan
desain crosssectional representatif Indonesia. Hasil menunjukkan bahwa prevalensi komplikasi kronis pada
lansia sebesar 73,1%. Dengan hipertensi sebagai komplikas terbanyak. Berdasarkan analisis multivariat
diketahui bahwa merokok merupakan faktor utama yang berhubungan dengan status komplikasi
(OR=2,477). Faktor lain yang berhubungan yaitu umur, jenis kelamin, obesitas dan olahraga. Hasl|
penelitian menyarankan perlu adanya sistem pengobatan yang terintegrasi bagi lansia diabetes yang
mengalami komplikasi. Selain itu, program untuk mencegah kesakitan dan komplikasi diabetes padalansia
perlu ditingkatkan.

...... Thisthesis aimsto determine prevalence of chronic complicationsin diabetic elderly and factors
associated. The study was conducted using Riskesdas 2007, representative cross-sectiona study in
Indonesia. The results show prevalence of chronic complications in the elderly is 73.1%. With hypertension
as a complication most. Based on multivariate analysis known that smoking is a major factor associated with
complications status (OR = 2.477). Other factors related are age, sex, obesity and exercise. The results
suggest the need of integrated system medicine for the elderly with diabetic complications. In addition,
programs to prevent the morbidity and complications of should be improved.
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