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Penyesuaian diri merupakan komponen penting kehidupan manusia karena manusia akan selalu dihadapkan
pada permasal ahan dan memerlukan penyesuaian diri. Ada beberapa faktor yang mempengarunhi
penyesuaian diri. Sehari-hari tingkah laku individu dipengaruhi oleh cara pandang mereka terhadap diri
mereka. Cara pandang seseorang terhadap diri mereka sendiri disebut konsep diri. Penelitian bertujuan
melihat hubungan antara konsep diri dengan penyesuaian diri dalam menghadapi permaslahan yang ada
pada lingkungan padat penduduk di RW 08 Penjaringan. Metode yang digunakan adalah metode kuantitatif,
survei. Hasil penelitian yang diperoleh bahwa ada korelasi yang positif antara konsep diri dengan
penyesuaian diri dalam menghadapi permaslahan yang ada di masyarakat padat.

<hr>Adjustment is an important component in human life because human will always face problemsin daily
life. There are severa factors which affect the adjustment. In the daily life, individual behavior isinfluenced
by their perspective on themselves. Individual perspective on themselvesis often called as self-concept. The
objective of thisresearch is to see the relationship between self-concept with adjustment in facing the
existing problems in overpopulated environment, RW 08, Penjaringan. The method used is quantitative
research method, survey. The result shows that there is positive correlation between self-concept and
adjustment in facing the existing problems in overpopulated environment.
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