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Penerapan program keselamatan dan kesehatan kerja di bidang industri diharapkan dapat menunjang
terciptanya lingkungan kerja yang aman dan sehat bagi pekerja serta terciptanya produktivitas kerjayang
optimal. Namun demikian, potensi bahaya dan resiko di tempat kerja dapat mempengaruhi kesehatan
pekerja. Salah satu keluhan yang sering muncul adalah kelelahan pada pekerjadi sektor industri.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan faktor lingkungan kerja (kebisingan dan pencahayaan)
dan proses kerja (beban kerja) yang berhubungan dengan tingkat kelelahan pada operator produksi Powder
PT. X. Jenis penelitian ini adalah cross sectional, dengan jumlah sampel sebanyak 42 orang. Tingkat
kelelahan diukur menggunakan kuesioner yang mengacu kepada |FRC (International Fatigue Research
Committee) yang dimodifikasi. Beban kerja diukur berdasarkan denyut jantung sedangkan tingkat
kebisingan dan tingkat pencahayaan berdasarkan data hasil pengukuran yang telah dilakukan oleh PT. X.
Hasil penelitian menunjukkan bahwa sebanyak 83,3% mengalami kelelahan (69% kelelahan ringan dan
14,3% kelelahan menengah).dimana gejaa kelelahan yang paling banyak dirasakan oleh responden adalah
rasalelah pada sekujur badan dan badan tidak merasa fit. Hasil uji statistik menunjukkan bahwa hanya
pencahayaan yang mempunyai hubungan yang signifikan dengan tingkat kelelahan.

...... Implementation of Occupational Health and Safety program in industry will expected to create safe and
healthy working places for worker and optimal productivities. However, hazards and risk on working places
can impact to worker healthiness. One of dominant case is fatigue on worker in industries.

This study aims to determine the relationship of environmental factors (noise and lighting) and working
process (working load) to the level of fatigue on Powder production operators, This study use cross sectional
study with number of sample is 42 people. The level of fatigue was measured using questionnaire refer to
modified IFRC (International Fatigue Research Committee). Working load was measured using heart rate
monitoring, while noise and lighting base on data from measurement conducted by PT. X.

The result of thisresearch is 83,3% respondents indicate having fatigue (69% is dight level and 14,3% is
medium level), while the most widely perceived symptoms of fatigue were feel of tired on the whole of
body and feel of un-fit. The result of statistical test showing that only lighting which have significant
relationship with the level of fatigue.
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