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Abstrak
 

Kerontokan rambut bisa disebabkan banyak faktor antara lain kekurangan hormon estrogen. Penambahan

estrogen secara eksogen diduga dapat mengubah siklus hormonal yang dalam beberapa kasus dapat memicu

timbulnya kanker. Salah satu alternatif rasionil adalah dengan menggunakan senyawa mirip estrogen hasil

isolasi dari tanaman yang disebut fitoestrogen. Fitoestrogen dapat berkompetisi dengan estrogen untuk

berikatan dengan reseptornya sehingga timbul efek estrogenik. Senyawa fitoestrogen pada biji klabet diduga

dapat meningkatkan proses pertumbuhan rambut.

Tujuan penelitian ini adalah untuk membuktikan efektivitas sediaan tonik rambut ekstrak biji klabet pada

proses pertumbuhan rambut kelinci, mendapatkan konsentrasi optimal dan data sensitivitasnya. Aktivitas

pertumbuhan rambut ditentukan melalui perhitungan panjang rambut, diameter rambut dan berat rambut. Uji

sensitivitas dinilai dengan Draize skin test dan Draize eye test.

Hasil uji aktivitas tonik rambut yang mengandung ekstrak biji klabet 10%, menunjukkan perbedaan

bermakna (p < 0,05) dibandingkan dengan plasebo dan menyerupai pemberian tonik rambut yang

mengandung minoksidil 2%. Hasil uji sensitivitas menunjukkan efek iritasi ringan.

......

There are many causes of hair loss, among others is estrogen deficiency. External estrogen administration

could change the hormonal cycle and increased cancer risk. One of the natural alternative estrogen therapy

can be found in various plants containing natural product among which are compounds with weak estrogenic

activity, termed phytoestrogens. Phytoestrogens compete with estrogen by filling or binding to the estrogen

receptor and producing the estrogens effect. Phytoestrogene in fenugreek seeds (Trigonella foenum-graecum

L.) is believed to increase hair growing process; however, up to now there is no scientific study to prove it.

Therefore, the objection of this study is to prove the effect of hair tonic containing fenugreeks seeds extract

in different concentration on hair growing activity of  New Zealand strain rabbit ;  and to get the optimal

concentrations of fenugreek extract as well as the safety data. Hair growing activity is determined by hair

length, hair diameter and  hair weight measurement, while toxicity test is determined by Draize skin test and

Draize eye test.

The result of the activity test using 10% fenugreek extract seed hair tonic showed significant difference (p <

0,05) compare to placebo and resemble the result using minoxidil 2% hair tonic. Sensitivity test results

showed mild irritation effects.
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