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Abstrak
 

<b>ABSTRAK</b><br>

Pada masa remaja, seseorang mengalami perubahan fisik, kognitif, dan psikososial. Pada masa ini pula,

sekolah merupakan pusat dari pengalaman individu dalam mengatur kegiatan sehari-hari. Bagi mereka,

sekolah tidak hanya memberikan kesempatan untuk bersosialisasi, tetapi juga merupakan lingkungan yang

memberikan kesempatan untuk mengasah keterampilan yang sudah dimiliki dan menguasai keterampilan

baru. (Papalia, Olds, & Feldman, 2002). Regulasi diri pada seorang siswa merupakan hal yang penting agar

ia dapat mencapai prestasi yang optimal. Regulasi diri menggambarkan kemampuan individu untuk

beradaptasi terhadap lingkungan yang berbeda dan berubah-ubah (Zimmerman, 2000; Baumeister & Vohs,

2004 dalam Schmitz, et. al., 2007). Penelitian ini bertujuan untuk melihat efektivitas program intervensi

yang berupa pengembangan keterampilan belajar untuk membentuk regulasi diri pada subyek yang berusia

14 tahun 3 bulan yang saat ini duduk di kelas I SMP. Program intervensi yang diberikan mengacu pada Self-

Regulation Empowerment Program (SREP), khususnya empowerment (pemberdayaan) siswa dan

keterampilan belajar yang mencakup keterampilan dalam melakukan perencanaan dan pengaturan waktu,

pemahaman dan meringkas bacaan, membuat catatan, dan persiapan tes. Program ini berhasil memberikan

pengetahuan mengenai cara belajar yang baru bagi subyek.

<hr>

<b>ABSTRACT</b><br>

During adolescence, an individual experiences physical, cognitive, and psychosocial changes. In this period,

school is the center of their experience in managing daily activities. For them, school not only provides

opportunities to socialize, but also an environment that provides opportunity to hone skills they already

possessed and master new skills. (Papalia, Olds, & Feldman, 2002). Self-regulation is important so they can

achieve their optimal performance. Self-regulation represents individual's ability to adapt to different and

changing environments (Zimmerman, 2000; Baumeister & Vohs, 2004 in Schmitz, et. al., 2007). This study

examined the effectiveness of intervention programs such as development of learning skills to establish self-

regulation in a subject aged 14 years and 3 months, currently in seventh grade. The intervention program is

referring to Self-Regulation Empowerment Program (SREP) and focusing on student empowerment and

learning skills, which include skills in planning and time management, text understanding and summarizing,

note-taking, and test preparation. The program succeeded in providing new knowledge on how to learn a

subject.
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