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Strategi koping keluarga merupakan perilaku keluarga mengatasi masalah kesehatan dalam keluarga.
Penelitian ini bertujuan untuk mengetahui hubungan karakteristik dan strategi koping keluarga dengan
perawatan hipertensi oleh lansia. Penelitian menggunakan pendekatan desain deskriptif korelasi. Besar
sampel 136 keluarga dengan lansia hipertensi, dipilih secara proportional cluster sampling.

Hasil penelitian menunjukkan strategi koping keluarga (hubungan/kebersamaan keluarga; kognitif;
komunikasi; dukungan sosial; dan dukungan spiritual) berhubungan secara bermakna dengan perawatan
hipertensi oleh lansia. Dukungan sosial merupakan strategi koping yang paling dominan. Penelitian ini
merekomendasikan perlu dilaksanakannya promosi kesehatan, pemberdayaan keluarga, pembentukan
support group dan pemberdayaan masyarakat dengan pelibatan kader dalam meningkatkan perawatan
hipertens padalansia.
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Family behaviorsin addressing family members? health problems are known as family coping strategies.
The study purposes to determine the relationship of family characteristics and coping strategies with
hypertension treatment by the elderly. A descriptive correlation design applied t0136 families with elderly
hypertensive that chosen by proportional cluster sampling.

The results indicate relationship/family togetherness; cognitive; communication, social support and spiritual
support were significantly associated with the treatment of hypertension by elderly. The most dominant
coping strategy isasocial support. The study results recommend a provision of health promotion; family
empowerment; family support group and empowering health volunteers are needed.
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